BENH CUM GAY NGHICH LY & HE MIEN DICH

Céc nha nghién cdu My cho biét ho da phdt hién vi sao bénh com khién ngudi ta d& bi méc bénh
viém phdi chét nguoi. Phét hién nay cé thé gidi thich hign tuong “chét vi cim” lai khéng phéi do
virut cim gay ra.
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Nhiéu nguoi bi coi la “chét vi ctm” thyc chdt lai chét vi bénh viém phéi do nhiém thi cdp céc vi
khudn nhu Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus.

Bdc st Jane Deng tai Truong DH California, Los Angeles va cac déng nghiép da théng béo phat
hién nay cia ho trén Tap chi The Journal of Clinical Investigation (Tap chi nghién cGu lém sang).
Ho hy vong diéu ho phdt hién s& dan dén viéc diéu tri bénh nhan cim bdng céch chiva luén bénh
viém phdi sau cim va ngdn chdn virus com lam suy y&u hé mién dich.

Dép ¢ng bdng tin higu

Nhiéu céi chét viviém phdi do nhiém tring thir cdp (Anh: Kim Kyung-Hoon/Reuters)

Cho t&i nay, ngudi ta chua hiéu 13 vi sao com lai khién nguai ta lai trd nén nhay cdm véi sy nhiém
khuan thi cdp gay viem phdi. D& tim hiéu diéu nay, cdc nha khoa hoc dé tién hanh nghién ciu
trén chudt, nham vao phan t& phét tin hiéu Interfron (logi 1 IFNs). Théng thuong cdc interferon do
hé mién dich sinh ra d&€ han ché sy nhan bdn virut va khéng ché nhiém trung.

Nhung cdc nha nghién ctu nhén thdy nhitng bénh nhén bi cim lai tré nén nhay cdm hon véi vi
khudin gay viém phdi, do khé néing ddp tng mién dich véi ching rét y&u kém.

Céc yéu 16 huy dong bach cdu trung tinh (neutrophil) dén cdc vi tri nhiém trung gidm xudng. Bach
cdu trung tinh & nhiing t& bdo ndm & trung tam dép Gng mién dich chdng vi khuén ban déu.

Nha mién dich hoc kiém vi trung hoc Truong DH Newcastle la gico su Richard Barry cho bigt dé la
mét nghich ly vi interferon phé huy mét s6 logi gen kich thich sy tang sinh va bém dinh cda vi

khudn, déng thoi lam gen mét khé néing kich thich cdc bach cdu trung tinh.

Ong ni: "Khi ban bi com va nghiém trong dén méc xdy ra sy nhidm tring thi cép, thi céc gen



can thigt d& sén sinh ra bach cu trung tinh bi Gc ché. Virus va interferon khéng con khé néng lam
co thé san sinh ra bach céu niva”.

Bi dp ddo

Barry gidi thich vi sao sy nhiém trung thi cdp cia bénh com lai 6 thé gay t vong nhu sau:

"Vi khuéin qua hong va vaio sau trong phdi ma binh thuong tai day ching khéng cé mét” — éng néi
— “Ching s& bi nhirng dai thyc bao va bach cdu trong phdi “an tuoi nuét séng”, the nhung trong
truong hop ndy thi ngugc lai, nhirng vi khuéan géy viém phdi lai c6 thé dp ddo nhirng t& bao dé
b&i vi ching qud nhiéu.

Cdc cong trinh nghién cGu truéc déy chi ra rdng gan nhu 50 trong sé 100 triéu ngudi chét ném
1918 béi dai dich cim “Tay Ban Nha” ném 1918 la do “siéu nhiém trung” thi céip vi khudn viém
phéi Streptococcus pneumonice.

Gido su Barry nhan dinh nhitng chdt khéng sinh ngaly nay ma thé ky truéce chua cé c6 thé béo vé
duoc phén ndo. Nhung tiéc rdng tinh trang nhon thude khdng sinh ngay cang nhiéu da lam cho
nhiém vy kh&ng ch& dai dich com déic biét khé khan.



