UNG THU GAN: CO THE CHUA PUGC NEU PHAT HIEN SOM

Ung thu gan la nguyén nhén gdy to vong chinh trén todn thé giéi véi hon 600.000 ca to vong méi
nam. O chau A, noi ¢6 # [& méc viem gan B khé cao, ung thu gan déc bigt phé bién. Chong ta c6
the phdt hién ra céin bénh ung thu gan sém va chiva tri

Ung thu gan la nguyén nhén gdy to vong chinh trén todn thé giéi véi hon 600.000 ca to vong méi
nam. O chau A, noi ¢6 # [& méc viem gan B khé cao, ung thu gan déc bigt phé bién. Chong ta c6
the phdt hién ra cén bénh ung thu gan sém va chiva tri kip thoi théng qua kiém tra va chdn dodn
dinh ky.

Céc nhén t6 c6 khé néng dén dén ung thu gan nguyén phét bao gém viém gan B, uéng ruou, gan
nhi&m m& va viém gan C... O Bangladesh, viém gan B va gan nhidm mé la nhitng nguyén nhén
gdy ung thu gan phd bién nhdt véi khodng 6% t8ng dan s& méc viém gan B man tinh, 20% bi gan
nhiém ma.

Triéu ching

Gan la mét co quan ¢6 khé néng dy tri rdt [én. Ching ta cé thé hoat dong 18t ngay cd khi bi mét
60 - 70% thé tich gan. Do d6, & bénh nhan bj ung thu gan khéi u nhd, bénh s& khéng dnh hudng
téi chic ndng gan va khong gay dau dén. Y hoc c6 thé chiva tri duoc ung thu gan khéi u nhg,
nhung ching gan nhu khéng cé trigu chimg bénh nén rét khé phdt hién dé chiva tri kip thoi.

B&i vi ung thu gan nguyén phdt phét trién & nhirng bénh nhén viém gan B, C, gan nhiém m& va
thuong xuyén udng ruou, cdc béc st khuyén cdo moi ngudi nén khém dinh ky 6 thang/ 1 lan dé
xét nghiém ung thu gan.

Khi khdi u ung thu gan [én hon, né lam 8n thuong chic néing gan va bénh nhén bét ddu sut cén,

vang da, bi dau & ving bung phia trén bén phéi. O giai doan nay vén c6 thé chiva duoc nhung
néu khai u tiép tuc phdt trién, né c6 thé lan ra va khéng thé chivra khdi.

Chyp CT gan cho thdly ung thu gan thuy phdi ( mGi tén mau tréng).

Kiém tra va chdn dodn
Ching ta c6 thé phét hién ra cdn bénh ung thu gan sém va chiva tri kip thoi théng qua kiém tra va



chdn dodn dinh ky. Céc kiém tra duoc chia thanh 3 logi:

Sinh thigt gan: Day la phuong phdp chinh xdc nhét gidp chén dodn ung thy gan nhung lai han
ché& su dyng bdi viné gay dau dén va c6 5% khé naing khién khai u lan ra doc duong sinh thiét.

Ki&m tra mdu: Bénh nhan nhiém virus viém gan B hodc cdc bénh gan khdc nén kiém tra chi s&

alpha fetoprotein 6 théng/ 1 1dn dé phdt hién ung thy sém.

Chan dodn hinh &nh: Cé thé chan dodn va phdt hién bénh ung thu gan nhe hinh dnh nhu chyp
siéu &m (USG); Chyp CT 3 pha; Chyp céng hudng tr ¢6 thuse cdn quang (MRI) va chyp PET-CT
scan... O Trung t&m Ung thu Gan tai bénh vién Gleneagles, thuéc tap doan Y & Parkway
(Singapore), céc phuong phép chyp nay déu duoc tng dung higu qué dé phdt hién cén bénh ung
thu gan sém nhét.

Ung thu gan 6 thé chiva dugc néu phdt hign sém

Ung thu gan ¢6 thé duoc chiva khdi néu phdt hiégn kip thoi bang 2 phuong phép cdy ghép gan
hogic phéu thugt cat bd.

Phdu thugt cét bd: Phdu thuat ndy nham cét bd phén ung thu ra khdi gan. Ung thu khu trg & 1
phdn cda gan va phén con lai cé thé vén khde manh.

Céy ghép gan: Né&u ung thu gan ¢ & cd 2 thuy gan hodc gan khéng bi ung thu khéng khde thi
khong thé tién hanh phdu thuat cét bd duoc ma phéi st dung phuong phdp cdy ghép gan, cé
nghia la cdt bd toan bé gan va thay the bdng nia ld gan 1 1 nguoi hién téing khde manh. Céy
ghép gan la phuong én diéu trj t6t nhét bénh ung thu gan khi ma ung thu vén chva di cén ra
ngodi. O trung t8m Ung thu Gan tai bénh vién Gleneagles, 85 % bénh nhan <8y ghép gan duoc
tréng doi séng trén 5 nam.

K&t qua chyp PET-CT cho thdy sy t6n tai cba t& bao ung thu con lai ( ving mau vang cam).

Lya chon phuong phép diéu tri tam thoi
Diéu tri tam thoi ung thu gan ¢ thé kiém sodt sy phdt trién cia khdi u, nhung thuong ung thy



khéng thé bi tiéu diét tan gdc va rdt it khd ndng kéo dai sv séng trén 5 ném.

Héa tri liéu lam nghé&n déng mach gan (TACE): Héa chét tri liéu duoc tiém tryc tiép vao khdi u ung
thuv qua mét 8ng réng d&t vaio mach mdu cda khéi u ung thu gan va lam ngh&n mach méu dén
gan. Véi phuong phép ndy, bénh nhan c6 thé bi dau va st vi mét phan gan khde manh xung
quanh khu vyc ung thu cing s& bi tn thuong. Bén canh dé, khai u hon 3 cm khéng c6 khd néing bi
tidu diét hoan toan.

Trong qué trinh TACE, mét 6ng réng ( mii tén den) duoc dat vao trong mach méu dén gan. Hach
ung thu duoc xdc nhan va héa chét tri lidu duoc tiém tryc tiép vao trong khéi u ung thu.

Téch b t& bao ung thu nho tén s8 phéng xa (RFA): Qué trinh RFA nham dét chdy t& bao ung thy
nhd mét 8ng kim logi dua tryc tiép vao khéi u, tuy nhién phuong phép tri liéu nay cting cé nhiing
nhuoc diém nhy phuong phép TACE.

Thuéc udng: Sorafenib (Nexavar®, Bayer Pharmaceutics) l& héa chét tri liéu méi nhét dugc FDA,
Hoa Ki cho phép su dung. D6 la thudc udng cé hiéu qué trong viéc kéo dai sy séng va cdi thién
chét lvong cudc séng.

D&i véi bénh nhan khong thé cét bé khdi u ung thu hodic bénh nhan ung thu di céin, Nexavar® la
sy lya chon t&t nhdt. Tuy nhién, ngay cé véi logi thudc méi ndy, mét na s& bénh nhén to vong
trong vong 1 ndm va khéng cé khd néng séng trén 2 ndm. Bén canh dg, logi thudc nay rét dat,
khodng 5000-7000 USD méi théng.

Khi diéu tri ung thu gan, nhiéu nhén 18 can duoc xem xét nhu: tudi, tinh trang stc khde cda bénh

nhén, mic d6 bénh va lan réng cda ung thu...

Tuy nhién, quan trong nhét van la kinh nghiém va ki ndng cia céc bdc si. Tét cd cac phuong phdp
diéu tri déu phy thudc vaio ngudi thyc hién va bdc st phy trach phdi quyét dinh chon phuong phap
diéu tri t6t nhét cho méi mét bénh nhén. D6 ciing chinh la diéu duoc céc béc sT & Trung téam Ung
thu Gan tai bénh vién Gleneagles ing dung.



Trung t&m Bénh gan va Ghép gan Chau A, bénh vién Gleneagles, Singapore la trung tém y t& tu
nhén ddu tién & chau A chuyén vé diéu tri 16t ca céc loai bénh gan - tir tré em dén nguai l6n.

Trung t&m cung cép dich vy y t& da dang va chuyén séu véi trang thiét bi va co s& vat chéat hién
dai. Tat cd duoc thiét lap chi trong 1 16 chire y t& mang lai sy chdm séc ste khde toan dién va lién
tuc cho cd tré em va ngudi lén méc bénh gan.

Trung t&m bao gém 2 don vi chinh: Don vi Cham séc Tang cudng Gan va Chuong trinh Ghép
Gan. C& 2 b sung cho nhau nhdm dép Gng mét céch chuyén nghiép nhu cdu phéu thudt va chém
séc y t& tat cd cdc logi bénh gan mét cach hiéu qua.



