TAP THE DUC DE GIAM CAN NGAY SAU SINH LA VO fcH

Viéc tham gia céc chuong trinh luyén tap ndng nhoc dé Idy lai phom nguoi sau sinh mét sy lding
phi thdi gian, céc nha nghién cdu Boc tuyén bés.

Nhém nghién cu da xem xét mét loat cdng trinh truéc kia, va nhén thdy sy khéc biét & day chinh

l& moét ché d6 an lanh manh trudc va sau sinh.
Hau hét céc ba béu tang trung binh tr 9 dén 15 kg.

"Ching t8i tim thély cdc ba me s& gidm ngay mét phan céin ndng sau khi em bé chdo d&i, va gidm
phan con lai trong vong 3 dén 6 thang sau sinh, ma khéng céin luyén tap", gido su Peter Sawicki,
trudng nhém nghién ctu & Vién Chét luong va Higu qua cham séc stre khde Dirc, cho biét.

Viéc c8 gdng dé gidm cén cang sém cang t6t cling cé thé cé lam gia téng stress & ba me va dnh
hudng x&u dén viéc cho con bu. "Hoat déng thé chét phu hop nhdt cho ba me sau sinh la di bs",

gido su noi.



