Vi SAO AN T LAI KEO DAI TUSI THO

Cdc thi nghiém ndi tiép nhau d& xdc nhan rdng ché dé &n it, tham chi gan nhu bi

Cdc thi nghiém ni ti€p nhau da xdc nhan rdng ché dé d@n it, thém chi gén nhy bi déi, c6 thé kéo
dai tusi tho cla chudt cung nhiéu lodi khéic. Nhung t6i nay co ché phéan t& lién két dinh dudng véi
su ton tai van chua duoc hiéu r3. Gio day, cdc nha nghién cdu tai Vién nghién céu Sinh hoc Salt
da xéc dinh vai trd then chét cda hai enzyme cung nhau quyét dinh céc loi ich sic khde cia ché do

an it.

Khi thigu mét trong hai enzyme, giun tron gitr ché dé @n it calo s& c6 tusi tho khéc so véi nhing
con giun binh thuong. Déay la két qud dugc bdo céo trén t& Nature tryc tuyén ngay 24/6.

“Ngodi 2 enzyme néi trén, y&u 15 duy nhét con lai cing diéu chinh tudi tho tuong Gng véi ché do
&n hoat déng & tén cudi tang tin hiéu,” dén loi tién st Andrew Dillin, gidng vién phong thi nghiém
Sinh hoc Phén & va T&€ bao, tac gid cia nghién ctu. “Hai enzyme nday & déu phia déu tang tin
higu, cho phép ching ta tiép can gén hon véi co quan thy cdm nhan tin higu thoc ddy mét doi
s8ng khde manh hon.”

Viéc xdc dinh duoc co quan thy cdm nay cé thé cho phép céc nha nghién céu tao ra céc logi thude
gid lam tin higu néi trén va nhirng liéu phép diu tri cho céic bénh lién quan t6i tudi gia. Diéu nay
cho phép ching ta thu duoc nhiing loi ich cia viéc an it ma khéng nhét thiét phdi tuéan thd mét ché
dd an kiéng hoan toan.

Enzyme WWP-1, duoc biéu thi mau xanh, lad mét y&u t6 quan trong trong tang tin higu lién két
gira viéc han ché lvong thic dn véi kéo dai tudi tho & giun tron. Cdc no-ron than kinh cdm gidc
duoc the hign b&ing mau dd. (Anh: thudc bdn quyén tign s7 Andrea C. Carrano, Vién nghién ctu
sinh hoc Salt)

Mdc dU cdc yéu 18 lién quan t6i I8i séng vi dy nhu béo phi cé dnh hudng rs rang 16i tudi tho,
nhung céc yéu 6 vé gen ciing duoc cho la gil vai trd trung tam trong qué trinh 1&o héa. Téi nay,



chi cé duy nhét ba hé thdng gen cé thé téc dong d& dédm bdo cho sy tré trung cda co the. Mot hé
gen ndim trén nhdn 18 ting trudng insulin-1 vén diéu tiét sy trao dsi chét va ting trudng cla co
thé; hé gen thi hai duoc qui dinh béi ti the (mitochondria), va hé gen thé ba lién quan t6i ché dé

an it.

Nhung téc gid Andrea C. Carrano, tién si lam viéc tai Hiép hdi Ung thu Hoa Ky, d& khéng cé y
dinh lam séng t& mai lién hé phan t& gitra viéc han ché &@n véi kéo dai tudi tho khi ba bét déu diéu
tra vai trd cia enzyme WWP-1. “Khi dé t6i chi biét rang WWP-1 & mét ubiquitin ligase, va rdng
céc t& bao & déng vat cé vi chira dén 3 bdn sao — diéu nay géy khé khan cho viéc nghién cou
chéng ndng cda WWP-1."

Do giun tron Caenorhabditis elegans chi chira mét béan sao duy nhét, Carrano da hop téc cing
Dillin thudc vién Salt, nguoi nghién ctu vé lgio héa va tudi tho & lodi Caenorhabditis elegans. Cac
thi nghiém ban ddu tiét 16 rang nhirng con giun khéng c6 gen WWP-1 dudng nhu khéng cé gi
khdc thuong ngoai trir chirng dé bi céing thdng. “Phdt hién nay la ddu hiéu déu tién tiét 16 rang
WWP-1 ¢6 thé déng vai trd trong qud trinh ldo héa do nhirng bién dsi dnh hudng téi chimg céng
thdng thuong di lién véi &nh hudng t6i tusi the,” ba néi.

Sau nhitng phdt hién dé, loat nghién ctu tiép theo cda Carrano tép trung vao vai trod tiém ndng
cba WWP-1 trong viéc diéu tiét tudi tho. Khi ba tién hanh can thiép gen trén co the giun dé lam r3
vai trd cda WWP-1, nhiing con giun duoc cho dn theo ché dé hop |i téing trung binh 20% tusi tho.
Viéc x6a bd PHA-4, gen duoc phdt hién béi phong thi nghiém cda Dillin, gen duy nhét t6i nay
duoc cong nhén la ¢é vai trd quyét dinh kéo dai tudi tho tuong Gng véi gidm ché dé &n, lam mdt
téc dung kéo dai tudi tho cia WWP-1 cdy thém. Khi khéng c6 WWP-1, viéc gidm luong calo
khéng cé téc dyng kéo dai tusi tho.

Khi mét nghién ctu duoc tién hanh bdi céc nha khoa hoc khéc phdt hién ra rang UBC-18 tuong
téc véi WWP-1, Carrano ty hdi ligu né cé déng vai trd gi khdc trong viéc kéo dai tusi tho nhe
gidm ché& do an hay khéng. Dau tién ba xdc nhan rang UBC-18 hoat déng nhu mét enzyme ghép
dai véi ubiquitin (mét dang protein phéd bién trong céc & bao — N.D) va ¢6 téc dung hd tro cho
WWP-1. sau dé ba kiém tra xem ligu né ¢ vai tro trong viéc diéu chinh tugi tho khéng. “Sy bigu
hién qud méc ca UBC-18 chua du dé kéo dai tudi tho giun nhung viéc logi bd né s& lam mét téc

> on i) , - " , .
dung cla viéc gidm luvong thic én,” Carrano néi.

“WWP-1 khé tvong déng & giun va ngudi, va né cé thé déng mét vai trd ndo dé trong qué trinh
|60 héa & ngudi,” tién st Tony Hunter, tac gid cdp cao, gidng vién thudc Phong thi nghiém Sinh
hoc T& bao va Phan 1, cho biét. “Ching ta da khéng nghi rdng protein ndy s& lién quan t6i viéc
diéu tiét tusi tho nhung nhiing két qué thi nghiém tho vi da dua ching ta téi mét huéng di ngac

nhién méi.”

Céng trinh nay dugc hé tro béi Vién Stc khde Quéc gia, Quy tai tro y khoa Ellison, Quy Glenn va
Hiép hdi Ung thu Hoa ky.

Tién st Zheng Liu, Ph.D., mét nha hop téc nghién ctu lam viée tai Phong thi nghiém Dillin cting ¢



déng gép cho céng trinh khoa hoc nay.



