DE HONG RANG VI UONG NUOC CAM

Theo cdnh bdo méi nhét cla céc chuyén gia My, nuéc cam thuc sy cé thé “ria tréi” réng cia
ngudi thudng xuyén udng ching.

Theo cdnh bdo méi nhét cla céc chuyén gia My, nuéc cam thyc sy ¢é thé “ria tréi” réng cia
ngudi thudng xuyén udng ching.

Nuéc cam khong chi la 1 phén cda bira séing bd dudng ma con gép phén lam hdng men rdng,
céc nha nghién ctu cdnh béo.

Mét 58 logi nuéc qué cé qud nhiéu axit va né cé thé gép phdn lam hdng rdng nhung céc loai
nudc udng cé ga sé phd hiy men réing div déi nhét, chiém t&i 84% nguyén nhéan lam mon men
réing, theo céc chuyén gia My.

TS Yan-Fang Ren, Vién Stc khde réing miéng Eastman, PH Y Rochester (New York), cho biét axit
trong nuéc cam manh dén mic c6 thé “dénh bat” nhirng chiéc rang. TS Ren va cdc cong sy da
phdt hién ra diéu ndy trong qué trinh nghién cdu nhitng dnh hudng cda cdc sén pham lam tréng
raing khéng can ké don.

Ong nhén thdy higu qué cla 6% chét hydrogen peroxide, mét loai chét phd bién dung d& lam
trdng rang, la “khéng nghia ly gi” so véi tdc dung cda cée loai nuéc qué chiva axit.

Nuéc cam ¢é khd néng mai mon va lam cho bé mét réing tré nén thé rép. Két lugn nay duoc dua
ra sau khi céc nha nghién cdu quan sét bé mat réing qua mét thiét bi kinh hién vi déic biét.

T lau, ching ta déu biét rang nuéc qud va nuée udng cé ga cé nhiéu axit s& lam hdng men réng.
Cdc nha si khuyén rdng chi nén udng céc logi nuéc nay bdng ng hit hodic ciing véi thoi diém
dang &n gi d6. Nhung rd rang, nhitng tac dong cia dé udng van té hon nhiéu so véi nhiing gi
ching ta vén nghi. Qué trinh lam y&u va &n mon men réng s& ddy nhanh t8c d6 sau réng, hdng
rang.

TS Ren néi: “Hau hét céc loai d6 udng c6 ga, bao gém cd soda va nuéc hoa qué déu cé axit ty
nhién. Nghién ctu cba ching t6i tap trung vao nuéc cam, mét logi dé uéng bé dudng, thuong
duoc udng hdng ngdy va it ngudi nght t6i téc hai clia né nhu céc logi d6 udng cé ga”.

TS Ren khuyén ngudi tiéu ding nén y thirc hon niva vé tinh chét axit ty nhién trong cac logi d6
udng s&n bao gém soda, nuéc hoa qud, nuéc danh cho thé thao va nuéc téng lyc. Bdi tudi tho
cla rang cé lién quan mét thiét véi cac logi d6 udng chira axit nay, udng cang nhiéu thi men réng
cang bi pha huy.

Ngoadi ra, viéc udng chém réi (trén 20 phit) cac logi dé udng chiva axit ty nhién s& lam cho men
réing bi mai mon nhanh va nhiéu hon so véi nhirng ngudi udng 1 hoi la xong.

TS Ren cho bigt: Diéu quan trong lai cdn phdi vé sinh réing migng thuong xuyén va ding cach bang
viéc dénh réng 2 lén/ngay véi kem danh réng cé chia fluor.

Nghién ctu vé tac hai cda rang duoc thyc hién sau mét nghién ciu vé tac dong cda nuéc qua déi
véi 1 58 logi thude dung trong diéu tri ung thu, céc bénh tim mach va huyét ép cao. Nghién ctu d6
cho thély nuéc cam, téo va buédi s& lam gidm téc dung cda thudc khang sinh va higu ong la kha
manh vi thg, céc nha khoa hoc cdnh béo bénh nhan khéng nén dung nuéc hoa qué dé usng
thudc.



