TINH BINH TOT HON NEU BAN "YEU" HANG NGAY

Tinh dyc déu dan hang ngdy giop néng cao chét luong tinh trung va do dé lam tang co héi c6
thai, céc nha nghién cdu vira tuyén bés.

Nhing |61 khuyén chung nhét cho cac cgp vo chéng mudn cé con hién nay la hay "yéu" 2 dén 3
ngdy mét lan. Tuy nhién, phat biéu tai héi thdo vé sinh sdn dang dién ra tai chéu Au, mét nhém
nghién ctu Australia lai cho két qud khdc.

(Anh: BBC)

Trong mét cudc khdo sét trén 118 ngudi dan éng cé vén dé vé dudng con cdi, ho nhan thay
nhirng ngudi xuét tinh hang ngdy trong mét tuén lién thi cé s& tinh trong bi khuyét tat ADN gidm
hén.

Tién s7 David Greening, t trung tdm Thuy finh trong &ng nghiém Sydney, cho biét c 10 nguoi dan
éng tham gia thu nghiém thi 8 ngudi gidm duoc 12% s6 tinh trung khuyét tét ADN sau 7 ngdy.

Méc du s8 lugng tinh binh gidm t&r 180 triéu xudng 70 triéu con trong thdi gian dé, song van
thuéc ngudng "cé thé cé con” binh thudng. Céc tinh binh ciing tré nén hoat bét hon sau 7 ngay
duoc "gidi phéng" lién tuc.

Nhém nghién c@u gid thuyét rdng thoi gian tinh trung luu lai trong tinh hodin cang lau, ching cang
tich [oy nhiéu hu hai gene, va méi trudng néng & dé ciing khién ching chém chap hon.

Mdc du cén thém céc nghién cu khéc dé xem liéu viéc "sinh hoat" hang ngay déi véi nhirng
ngudi dan 6ng khéng bi tryc tréic ¢é cho hiéu quéd tvong ty hay khéng, nhung tién st Greening tin
rang diéu dé la chéc chén.

Tuy nhién, 6ng cling cdnh bdo rdng viéc ngay ndo ciing "yéu" trong thoi gian qud dai - dén nia
thang chdng han - ¢6 thé cét gidm manh s luong tinh tring.



