TRIEU DAI CUM: NAM 1918 VA NGAY NAY

Virut com d& hoanh hodnh tree toan cau nhirng ndm 1918-1919 da cé mét triéu dai canh tranh
ton tai cho dén ngay nay, theo cdc nha khoa hoc tai Hoc vién bénh lay nhiém va di tng quéc gia
(NIAID), tryc thuéc cda Hoc vién y t& quéc gia.

Trén mét bai béo duoc cong bé tryc tuyén trén tap chi New England Journal of Medicine ngay 29
théing 6, cdc téc gid bac st Anthony S. Fauci, béc s tién si Jeffery K. Taubenberger va bac si David
M. Morens, tranh luén rdng ching ta da séng trong ky nguyén dich com ké tir ném 1918, va ho
md 14 viéc lam th& ndo virut HIN1 méi, hién dang hoanh hodanh trén todn céu, la mét mét sdn
ph&m nia cla ho virut ndy.

Gidm déc NIAID tién st Fauci cho biét: “Dich cdm nam 1918-1919 & mét bién ¢8 cé y nghia quyét
dinh trong lich su stc khoé cong déng. Nhiing virut thira k& cia dich bénh dé da tigp tuc tén tai
theo nhiéu céch, bao gdm thyc & rdng con chdu cba virut ndm 1918 tiép tyc lay nhiém trong vong
9 thap ky”.

Virut cdm cé 8 gen, hai trong s6 dé md hod céc protein bé mat — hemagglutinin (H) va
neuraminidase (N) — cho phép virut xdm nhép vao 1€ bdo vat chd va lan truyén tir 1# bao nay sang
t& bao khéic. Cé 16 kiéu phy H va 9 kidu phy N, va do dé ¢6 144 céch két hop HN. Tuy nhién, chi
¢6 3 logi (HIN1, H2N2, vt H3N2) duoc tim thdy & virut com da thich nghi ddy do dé lay nhiém
con ngudi. Cdc cach két hop khéc, vi dy nhy cim gia cdm H5N1, déi khi ciing lay nhiém & ngudi,

nhung ching la virut & chim.

Nhing mii tn mau dé chi dong virut cim & ngudi, nhirng mii t&n mau den chi dong com virut &
lon, va nhing mii tén mau xdm chi sy chuyén 1 hodc mét vai gen i virut cim gia cém. Nhirng
dudng ndm ngang bén trong virut the hién ting gen trong 8 gen virut, viét tt Ia PB2, PB1, PA, HA,
NP, NA, M vai NS. (Anh: NIAID)

Tién sT Moren, c& vdn cho giam déc NIAID, cho biét: “8 gen virut cim cé thé duoc coi la nhirng
céu thi trong mét ddi: Viéc két hop mét s cdu thd nhét dinh duoc hinh thanh qua “co héi” va dem
lai cho virut khd néing mé&i, vi dy nhu khé néing lay nhiém & mét dang vét chd khéc”. Day rét c6 the
la diéu bat ngudn cho dich cim ndm 1918. Cac nha khoa hoc cho biét virut ban déu gidng nhu
virut cim gia cam. Virut ndy c6 mét nhém 8 gen méi va — qua co ché chua dugc biét t6i — 6 kha
ndng lay nhiém dé dang & nguai.

Khéng chi virut ném 1918 khién dich bénh bung né lam 10 triéu nguoi chét, trong qué trinh dich
bénh dién ra, virut d& duoc truyén tr ngudi sang lon va tiép tuc tién hod cho dén ngay nay. Céc



téc gid thude NIAID viét: “K& tir ném 1918, logi virut gan ly nay da stu dung nhiéu meo tién hod
dé ton tai & dang nay hodc dang khéc ... va tao ra nhitng dong virut con chéu méi trong co thé
vét chd, véi nhitng cum gen méi, qua viéc nhdn hodc truyén gen virut theo chu ky”.

“T&t cd cée virut com thich nghi véi con ngudi ngdy nay - ca nhitng bign déi theo mua hodic nhirng
virut géy ra nhirng dich bénh lan tran - la con chédu, tryc tiép hodc gian tiép, cba virut ban dau”,
tién sT Taubenberger, nha nghién ctu thudc Phong thi nghiém bénh truyén nhiém cia NIAID, nhén
manh. “Do dé con ngudi dd séng trong thoi dai bénh dich bt ddu tr nam 1918”.

Chinh xéc lam thé ndo d& nhitng nhém gen com méi nhdy tir chim sang mét co thé vat chd méi, vi
du nhu ngudi hodic céc déng vét cé vi khac? Nhirng yéu 8 nay xéc dinh liéu vigc lay nhiém trong
co thé vat chd méi la lay nhiém mét lan hodic nhiéu 1an2 Da ¢6 rdt nhiéu nghién cdu vé nhiing chi
dé nhu véay, nhung vén chua cé céu trd |&i rd rang ndo.

Hé mién dich cla ngudi tao ra bic tuong phong thd dai véi protein H va N cda virut cim, chi yéu
la duéi dang khdng sinh. Tuy nhién khi xudt hién sy mién dich véi bat c¢ mét logi cm méi ndo,
virut phdn ng bang céch thay déi theo nhiéu cdch khién viéc nhan bigt ching tré nén rdt khé
khan d&i véi khdng sinh. Trong gén mét the ky, hé mién dich cia nguoi dé tham gia vao cudce
chién khéng ngrng nghi véi virut cim ndm 1918 va con chéu cda né.

Mdc du triéu dai do virut cim ndm 1918 thiét Igp lén duong nhu khong thé lat d8, nhung cdc téc
gid thude NIAID cho biét van c6 mét s tin hiéu lac quan. Khi duoc quan sét qua kinh hién vi trong
nhiéu thap ky, c6 vé nhu nhiing dot dich bénh do nhiing thé hé sau nay cda virut cim ném 1918
tao ra cé phan kém nguy hiém va dir déi. Diéu nay mét phan la do nhirng tign bo trong duoc
phdm va cdc phuong phdp chdm séc sie khoé cong déng. Tuy nhién né cing phdn dnh rdng con
dudng tign hod cda virut di theo huéng ting khd néing lay nhiém tir vét chd nay sang vét chd khdc,
két hop véi sy gidm xu huéng tidu diét nhirng vét chi dé.

Cdc téc gid két luan: “Ngodi viéc phdi chuan bj dé d&i phé véi khd ndng cia mét dich com néng
né m&i do mét virut hoain toan méi tao ra, ching ta ciing phdi nhin séu réng hon, va 1iép tyc khdm

phd y&u 8 hinh thanh nén ky nguyén dich bénh ma ching ta dang séng”.
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