DAU HIEU VA CACH PHONG NGUA SAY THAI

Khéng mang gidy cao gét, tranh d& viém nhiém bo phan sinh dyc, khéng ty y dung thudce, du
thuc bé... la nhirng diéu 18i thiu ban nén lam khi mang béu dé gitr duoc em bé trong bung.

Say thai la tinh trang két thic thai nghén truéc tuén th 20 cda thai ky. Uédc tinh c& 5 thai phy thi
mét ngudi bi sdy. Hau hét cdc truang hop sdly thai xdy ra trong vong 12 tuén 1€ déu.

Hon 60% truang hop sdy thai ty nhién la hdu qud cda sai lac nhiém séc thé trong qud trinh phén
chia cta trirng da thy tinh hay trong giai doan phai, do nhiing tdc nhan nhu tia X, nhiém siéu vi,
nhiém déc héa hoc...

Khodng 15% la do chén thuong, nhiém khuén, thigu dinh dudng, tiéu duong, nhuoc ndng tuyén
gidp hay bét thuong gidi phdu co quan sinh duc & nguoi me (8 1 cung bi hd, & cung cé vach
ngdn, u xo & cung qud to). Trong nhitng truong hop con lai, nguyén nhan sdy thai khéng xdc

dinh duoc.

Triéu ching doa sdy thai bao gém ra méu é@m dao kém theo dau quén bung duéi.

Sdy thai duoc phén thanh céc logi sau:

Doa sdy thai: Thuong cé xudt huyét am dao va dau byng, nhung thai nhi van con séng va chua bi
day ra khdi buéng t cung. C8 t cung vén déng kin, hodc hé mé nhung céc thanh phén cda thai
chua bi t8ng xuét ra ngodi. N&u bénh nhéan vén tiép tyc chdy méu va dau bung, céc thanh phan
cba thai dang di qua 8ng ¢d 1 cung (thdp thd &m dao) thi duoc coi la sdy thai khéng tranh duoc.

Chdc chén bi say thai: Say thai chéc chén c6 thé Ia hodn toan (toan bé thai nhi lan nhau thai cung
bi t8ng ra mét lic, sau dé hét dau qudn bung, nhung méu van cé thé tiép tuc ri ra nhu kinh nguyét)
va khéng hodn todan (mét phén cia thai va nhau thai véin con trong tv cung; tuy da bét dau quan
bung nhung méu ém dao vén chdy lién tyc, thdm chi bang huyét).

Thai lvu: La truang hop thai nhi dé chét nhung con lvu lai trong t& cung chua bi ddy ra ngoai.

Thoi gian luu ¢6 the lau hang tuén, hang théng nhung trigu ching thai nghén bién mét, c6 mau

den ra & é@m

N&u thdy dau bung kém ra mau, ba béu phéi di khém ngay. (Anh: mattsinsurance4ca)



dao, khong dau bung. Kham thdy ¢d t& cung hoi chéc va hoi to ra, thén t& cung tré nén nhé hon
so v&i tudi thai va mém khong déu. Siéu am khéng ¢6 tim thai. Thai luu trong 1 cung mét thai gian
c6 thé ty sdly ra nhu céc truong hop sdy thai khéc.

Cdch x tri khi bj doa sdly thai hay sdy thai

Khi mang thai kém véi dau bung hodc ra huyét can phdi di khém ngay tai céc co s& c6 chuyén
khoa sdn va siéu am dé xdc dinh tinh trang thai.

N&u c6 déu higu doa sdly thai, cdn nghi ngoi tai givong, phdi kiéng lao déng, kiéng giao hop, nén
&n udng thic dn mém, dé tidu, trdnh téo bén va dung thudc theo chi dan cia bac si.

Néu da diéu tri nhu trén nhung van ra huyét nhiéu hodic dau byng nhiéu hon thi phéi di bénh vién
kham d& xdc dinh thai, tinh trang thai va tr dé bdc st cé quyét dinh tiép tuc diéu tri gitr hay bd
thai.

D&i véi thai luu thi khéng nén cho dé sdy ty nhién ma cdn phdi chdm dot thai ky vi cé thé 6 bién
ching réi logn déng mau.

D& phong ngtra sdy thai, céc chi em cén lvu y nhirng diéu sau:

- Khi mang thai, cn cé ché dé dinh dudng can dsi, udng bé sung vién sét va axit folic dé tranh
thi€u méu va thiéu axit folic, vi day la mét trong nguyén nhan dan dén suy dinh dudng va gay sdy
thai.

- Nén di kham thai dinh ky tai co s& y t&€ ¢ chuyén khoa sén. Néu phét hién béat thudng nhu hé eo
t cung, béc s7 s& c6 chi dinh khéau vong eo ¢8 t cung sém (tuén 18 thi 14-15 thai ky) dé tranh

sdy. Day la tht thugt khé don gidn, bénh nhén khéng phéi ndm vién lau.

- Trudng hop c6 thai ma dau bung lém rém hodc ra huyét du la chit it ciing can dén khém tai cac
co s&y € ngay.

- Nén gii v& sinh cd nhan va vé sinh giao hop vi tinh trang nhiém khuén ém dao, t cung ciing la
nguyén nhdn géy sdy thai.

- Tranh lao déng nang, khéng ngém minh duéi nuéc o tu.
- Khéng nén mang gidy cao gét vi cé thé 16 nga.
- Tranh ti€p xdc véi céc chdt doc hai nhu rugu, bia, thude 14, thudc trir séu, thudc nhuém.

- Khéng ty y dung thudc, cho du la thudc cdm théng thuong hodc thude bé. Khi dung thudc cén ¢é
sy huéng dan cda béc si.

- Tranh tiép xdc véi ngudi méc bénh cdm com, hodic cdc bénh lay truyén qua duong hé hdp khéc.

- Trénh céng théng, lo du, buén phién.



D&i v&i nguoi sdy thai tai phét (tr 3 1an tré [én), hai vo chdng cén duoc khém toan dign var lam
cdc xét nghiém ddy du cing nhu duoc tu véin cdn thén truéce khi mang thai lan sau.



