HUT THUSC LA CO THE LAM GIAM 15 NAM TUSI THO

Higp hdi Y khoa New Zealand (NZMA) cénh béo réng nhiing nguoi nghién thudc 1a ¢6 thé phai
danh déi théi quen hai stc khde dé clia minh bdng 15 ném tudi tho.

Nghién céu cda NZMA déang trén t& “Standard” ngdy 29/6 cho thdy nhiing ngudi nghién thuéc
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Higp hdi Y khoa New Zealand (NZMA) cénh béo réng nhiing nguoi nghién thudc 1a c6 thé phai
danh déi théi quen hai stc khde dé clia minh bdng 15 ném tudi tho.

Nghién cdu cda NZMA déang trén t& “Standard” ngdy 29/6 cho thdy nhiing ngudi nghién thuéc
& trong thoi gian dai va & vong vi cde bénh lién quan dén thudc Id ¢ tudi tho trung binh thép hon
15 ndm so vé&i ngudi binh thudng.

Chu tich NZMA, éng Paul Ockelford nhén xét: “Néu ban tiép tuc hot thudc, ban s& mét co hdi nuéi
day chdu minh. Moi ngudi thuong né lyc lam viéc d& cé quéing thoi gian huu tri dai va xing
dang. Thudc lé c6 thé cuép di niém hanh phic va sy nghi ngoi dé cia ban.”

Theo 6ng Ockelford, nghién c@u trén con cho thdy téc hai nding né cia khéi thudc l& déi véi gia
dinh nhitng nguoi hot thude. Chinh vi thé, diéu 18t nhét cho ban va gia dinh ban la ttr bd thuée
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