NGHE NHAC LA LIEU PHAP TOT CHO TIM VA PHSI

Theo két qud nghién cu méi déy do céc nha khoa hoc lialy tién hanh, nghe nhac duoc cho la mét
ligu phép ht ich giop diéu tri cdc bénh vé phdi va tim mach.

Nhém nghién ctu do chuyén gia tim mach Lucianio Bernardi thuéc dai hoc Téng hop Pavia dirng
Theo két qud nghién cu méi déy do céc nha khoa hoc lialy tién hanh, nghe nhac duoc cho la mét
ligu phép ht ich giop diéu tri cdc bénh vé phdi va tim mach.

Nhém nghién ctu do chuyén gia tim mach Lucianio Bernardi thuéc dai hoc Téng hop Pavia ding
déu, da thuc hién céc thi nghiém trén 24 ngudi tinh nguyén, trong dé cé cdc nhac si chuyén
nghiép.

Sau khi cho nhitng nguoi nay nghe trich doan cdc téc pham ndi tiéng cia nhac si Beethoven,
Verdi va& Puccini, cdc nha khoa hoc da tién hanh do nhip thd, nhip tim, huyét ap va luong mau
chdy trong ndo va [én tim.

Sau mét thdi gian nghién cdu, cdc nha khoa hoc dé phdt hién ra sy "cdng hudng" gitra tim va
phdi ddi v&i dm nhac: nhip tim va nhip thé 1 18 thuén véi tiét tdu cda nhac.

Theo Gido sv Bernardi, @&m nhac tgo ra nhirng thay déi mang tinh lién tyc, manh mé va ¢6 thé
dodn truéc duoc d8i véi tim. Tuy nhién, khdng chi nhitng cdm xdc trong ém nhac ¢é tac dung thay
dsi nhip tim, ma chinh nhiing thay ddi trong tim do téc dung cla dm nhac cé thé sén sinh ra céc
cdm x0c méi./.



