NAO THAI KHONG CHUYEN GAY NGUY HIEM CHET NGUOI

SG séch viét tay tai mot bénh vién da ké lai mét cdu chuyén nhén tam. Vao thang 1, 17 trong s6 31
quy trinh tiéu phdu & day duoc thyc hign dé gidi quyét hdu qud cda viéc “nao thai, sdy thai chua
rigt d&”. Mot s6 ca trong dé la do sdy thai, nhung phan 1én la c&aac

S6 séch viét tay tai mot bénh vién da ké lai mét cdu chuyén nhén tam. Vao thang 1, 17 trong s6 31
quy trinh tiéu phdu & day duoc thyc hign dé gidi quyét hdu qud cda viéc “nao thai, sdy thai chua
rigt d&”. Mot s8 ca trong dé la do sdy thai, nhung phdn 1én & céc ca nao thai hdng do nhitng ban
tay nghiép du vung vé tién hanh.

Ty |8 tu l6c sinh — Nhiing bién phép liéu linh

Cé trén nua triéu phu nir chét méi ndm trong qué trinh mang thai va sinh con, phén lén la do
nhiing nguyén nhén cé thé diéu tri hodic phong ngra. Déy la bai viét thi hai trong t8ng s8 ba bai
viét nd lyc nhdm lam gidm 1 & t& vong & mét quéc gia chéu Phi — Tanzania.

Nao phd thai la bét hop phdp & Tanzania (trr phi la d&€ cdu mang séng cla ngudi me), do dé khi
céc ¢b gdi hay cdc ba me tim dé&n cdc béc sy nghigp du ho s& phdi ép dung céc bién phap nhu
dung thudc thdo méc hay thudc pha ché khéc, thém chi phai chiu bi ddm vao bung hay dét cac vét
thé & am dao. Viém nhiém, chdy mdu va bi thing da con hay rust thuong la hau quéd va cé thé
gy chét nguoi. Céc béc sy diéu tri cho nhitng phu ni¥ sau khi da tién hanh né lyc cdu thd nay
khéng c6 su lya chon ndo khéc ngodi vigc cét bd to cung cla ho.

Mang thai va sinh con la nhitng m&i nguy hiém 1én nhdt ma phy n chédu Phi phéi déi mat, tai day
ty lé t vong cla ngudi me 1én nhét the gigi — it nhdt la gdp 100 lén so véi céc qudc gia phdt trién.
Nao phé thai chiém phan ddng ké trong ty 18 t& vong dé.

Ty & t& vong cda ngudi me rét cao & Tanzania, trung binh c& 100.000 ca sinh né thi cé 950 phy
ni chét. Tai Hoa ky, con s& nay |a 11, né thém chi con thép hon & céc qudc gia phét trién khéc.
Nhung ty & & Tanzania cing chua phdi l& con s6 thép nhét hay cao nhét & chau Phi. Nhiéu quéc
gia chau Phi khéc cting ¢6 s6 ligu théng ké tuvong ty, mét s8 ¢ ty 1& thdp hon con rét nhigu nuéc
c6 ty |& nghiém trong hon.

80% dén s6 Tanzania séng & cdc vung néng thén, bénh vién & Berega — cach xa céc con dudng
lat dé va cot dién hang dém — mang ddc trung cda bénh vién thon da, cing phdi ddu tranh dé dsi
phé véi cing nhiing van dé ma céc bénh vién khdc trong cd nuéce phdi ddi mat. Nao phd thai ludn
lad mét néi lo thudng tryc.

Trén todn the gii c¢6 19 triéu ca ngo phé thai khéng an toan méi ném, va c¢é6 70.000 phy ni phéi
thiét mang (chiém khodng 13% ty & t vong cda ngudi me) phén én & céc quéc gia nghéo nhy
Tanzania noi ngo phd thai la pham phdp, theo T8 chic y t& the gisi. C6 trén 2 triéu phy nir gdp
phdi bién ching nghiém trong méi ném. Theo Unicef, ngo phd thai khéng an toan géy ra 4% ca t&
vong & phy ni mang thai tai chéu Phi, 6% tai chdu A, va 12% & céc nuée My Latin va Caribbe.



Cdc con s6 vé ngo phd thai & Tanzania that khé tin nhung TS chic y 18 the gidi cdng bé rang khu
vyc Déng Phi ¢6 ty |& ngo phd thai khéng an todn cao th hai the giéi (chi dong sau Nam My).
Chau Phi néi chung cé ty |& thanh thigu nién cao nhdt — 25% - trong s6 céc ca nao thai khéng an

toan.

Bénh vién 120 giuvdng tai Berega phdi phy thudc vao néing luong mét tréi ma méy phat dién chi
chay ¢6 vai gio mét ngay. Thi€u nhén lyc, nguén cung cdp va tham chi la thi€u nuéc, bénh vién
danh phén 1én nguén lyc it di ca minh d& don dep sau khi nao thai thét bai.

Giém déc bac sy Paschal Mdoe, 30 tudi, néi réng rdt nhiéu bénh nhéan tréi qua nao thai khéng an
todin n&m trong dé tuéi 16 dén 20 va da c6 thai khodng 4 thdng. Ong ndi xu hudng céc ca ndy 8n
dinh, ciing nhu & céc bénh vién khdc trong cd nuée. Ong cho biét: “Tinh trang nay la nhy nhau &

moi noi”.

Vao mét ngdy thi 6 thdng 1, 6 trong t8ng s6 20 bénh nhan & khu vyc danh cho phy nir dé héi
phuc sau ngo thai khong thanh. Mét trong s6 dé la gido vién 25 tudi ndm trén givong rén ri va
qudn quai. Cé duoc diéu tri & bénh vién mét tudn truée do nao thai chua hét va bay gio quay tré
lai v&i con dau di déi va chdy méu. Cé duoc dua vao phong phéu thugt mét lan nira dé duoc
gdy t&. Emmanuel Makanza ngudi diéu tri cho ¢6 lan déu tién nhén thdy éng da khéng logi bd hét
mang hinh thanh trong qud trinh mang thai. Mét lén niva, éng lai phédi ngo t cung cda ngudi phy
n bang mét dung cu kim logi. D6 la mét qud trinh dau dén, lam mdt nhiéu méu. Lan nay cudi

cng da thanh céng.

Mét phy nir & Berega, Tanzania can dugc chdm séc sau khi ngo thai hdng. Tai Tanzania, ngo thai
duoc coi la pham phép. Ty 18 t& cia ngudi me rét cao mét phén do nao thai héng. (Anh: Béatrice
de Géa/ The New York Times)

Ong Makanza la nhén vién hé tro y &, chir khéng phdi I mét béc sy duoc dao tao day dd. Nhan
vién hé trg y & ciing duoc ddo tao tvong ty nhu trg ly béc sy tai Hoa Ky nhung dugc ddo tao thém
vé phdu thuét. Ho la gidi phdp tai Tanzania dé bu dép cho sy thigu thén nghiém trong vé doi ngi



bdc sy, ho tién hanh cdc ca phéu thuét don gidn nhu dé mé va phéu thugt ruét thira . Bénh vién tai
Beraga ¢6 hai ngudi nhu thé.

Nao phé thai & Berega ciing mang tinh mua vy, chd yéu vao thang 3, 4, 8 va 9, cung lic véi mua
cay cdy va thu hoach khi viéc hda nhap véi xa héi dién ra, theo béc sy Mdoe. Theo 6ng, ngudi ta
dén rdng nhiéu ca nao phd thai duoc thyc hign bdi mét nguoi dan éng séng & Gairo — thi trdn
ndm phia t&y Berega. Trong mét s& ca, ngudi ndy chi méi bét dau quy trinh con dé cho béc sy két
thic céng viéc.

Béc sy Mdoe ngo rding mét s6 ngudi tién hanh nao thai bat hop phép khéc la cde nhén céng tai
bénh vién &o tudng rang minh cé ky néing phau thudt.

Ong néi: “Ho chi choc vao byng bénh nhén. Réi sau dé nhitng nguoi phu nir khén khé lai phdi
dén day”. Doi khi céc béc sy con phét hién thdly cé cdc mau que & bén trong t& cung — nguyén

nhén cda hién tvong nhiém trung.

Trong qué khr, mét s6 bénh vién de doa tr chdi cham séc cho dén khi bénh nhén nhan dién ra
ngudi nao thai cho ho (tién hanh nao thai ¢6 thé bi két dn 14 ndm tb) nhung quy dinh dé da bi logi
bd dé mang lai phuong phdp diéu tri sau nao thai cho phy nr. Nhung phy ni van khéng muén
néi dén nhiing gi da xdy ra hay thdm chi con thira nhén bét c& chuyén gi ché khéng phdi ngo
thai, bdi vé nguyén ly ho c6 thé bi truy 16 do di phd thai. Luat quy dinh 7 ndm to cho phy nir. Do
vay thuong bdc sy khong dat ra cdu hédi bude ho trd loi.

Bdc st Mdoe cho biét: “Ho c6 thé bi bét, céng viéc cia bdc sy ching téi chi la gitp ho va chéc
chdn ho s& héi phuc”.

Ong néi tiép: “La cde nhén vién y t&, ching i nghi réing nao thai nén dvoc lugt phdp chép nhan
dé mot nguai do didu kign cé thé tién hanh phdu thuat va dé cé nao thai an toan”. Nhung
Tanzania lai khéng cé k& hoach thay déi luat phdp ndo.

S& ca ngo thai cao phdn énh sy thé o cda da s& ngudi dan vé cac bién phép tranh thai. Nhing
ngudi tré tusi khong biét hodic khong quan tam dén céc bién phdp trénh thai hay tinh dyc an toan,
béc sy Mdoe cho biét.

O héu hét cdc quc gia, ty |& nao thai du hop phép hay khéng hop phép ve ty lé 1 vong do nao
thai cé xu huéng gidm nhu cac bién phdp tranh thai dugc dp dung nhiéu hon. Nhirng chi khodng
1/4 déan s8 Tanzania st dung bién phép tranh thai. O Nam My, ty l& s& dung bién phép tranh
thai la 60%, & Kenya la 39%. Cé hai nuéc déu cé ty 1é ngudi me ty vong thdp hon Tanzania. Nam
Phi cting cho phép ngo thai theo yéu cau.

Nhung & céc quéc gia chau Phi khac nhu Sierra Leone hay Nigeria, ngo thai khéng duoc tién
hanh theo yéu cdu, con s6 vé viéc su dung cdc bién phép tranh thai thém chi con thdp hon
Tanzania, va ty |& t vong & ngudi me cao hon nuéc ndy. Cac nhém phi lgi nhuén dang phdi hop
véi chinh pht Tanzania dé cung cdp bién phép k& hoach héa, nhung do Tanzania rét rong lén,



dén s6 ndng thén phén bé réng khién réat khé tiép can véi ho.

Dia ly khéng phdi la tré ngai duy nhét. Telesphory Kaneno, nhén vién hé tro y &, néi rang: “Néi
chuyén vé hoat déng tinh dyung hay céc co quan sinh sén van la mét diéu cém ky trong céng déng
ca chong 16i. Di véi phy ni, néu ngudi ta biét ¢ dy su dung thudc tranh thai, cé dy s& phéi doi

m&t véi ndi so bi coi & hu hdng”.

Trong cdc cude phdng vén, mét s& phu niv tré sinh con khi con & tudi vi thanh nhién néi rdng ho
khéng s dung céic bién phdp trdnh thai vi ho khéng biét dén ching hay ho cho rdng ching khéng
an todn. Ho néi rdng bao cao su khéng hop vé sinh, con thudc tranh thai va céc bién phép ngira
thai nhe hoocmon khdc ¢6 thé gay ung thu.

Ong Kaneno néi rding bdc sy ludn nd lyc xéa bd nhitng diéu cdm ky dé va thuyét phyc phy nir
rang c6 co hdi chon lya c6 nén mang thai va thai diém mang thai la mét diéu tét.

Tuy véy “van con phdi di mét quéing dudng dai méi dat duoc diéu dé”, 6ng néi.



