HYDRO PEROXIDE DAN PUONG CHO HE MIEN DICH
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Khi ban con nhé me van thuong dé né [én vét trdy xuéc trén ngén tay dé ban khéng bi nhiém
trung. Lén lén, ban ty tay dung né dé tay mau téc nhudém. Gio déy céc nha khoa hoc lgi tim ra
thém mét chic néing nra cho th dung dich khéng mau mua duoc & khdp noi ma khéng cén don
bdc st nay: co thé ban cé thé dang st dung hydro peroxide nhu mét phdi vién dva déi quan t&
bao tiép vién t6i cac mé bj thuong.

Véi viéc su dung cd zabrafish lam d&i tuong thi nghiém, céc nha nghién cu bao gém Timothy
Mitchison, gido su chuyén vé sinh hoc hé thang thuéc phong thi nghiém truong Duoc Harvard va
Thomas Look, gido su thuéc Vién Ung thu Dana Farber, dé phét hién ra rdng khi vay dusi cia
nhirng sinh vt nay bi thuong, mét luong hydro peroxide (hay con goi la éxy gid) duoc tiét ra tir
vét thuong va lan t6i nhitng mé xung quanh. Cac nhém 1€ bao bach cau lam nhiém vy gidi cdu s&
ddp lai tin hidu t nhiing s gid héa hoc nay véi vigc bo t6i ving thuong ton va bét dau cong viéc
cda né.

“Truée déy ching ta da bigt rding khi co thé b thvong, céc t& bdo bach cdu s& thyc hign nhiém vy,
va ban s& phdi thira nhan dé thuc sy la mét hién tuong sinh hoc ngoan myc khi biét réng nhiing &
bdo nday phét hién ra vét thuong gén nhu ngay lép tic,” Mitchison néi. “Nhung ching ta vén chua
biét chinh xdc hanh déng cda nhiing 18 bao nay la dé dap lai théng tin tir dau. Ching ta da biét
céi gi da kéo cdc & bao bach cdu téi mét viung viém nhiém kinh nién, tuy nhién, trong truong hop
mét vét thuong co hoc biét lap, ching ta véin chua biét duoc tin hiéu duoc truyén dén bach céu tir
dau."

Nhing phat hién nay duoc cdng bé trén t& Nature s& ra ngdy 4 thdng 6 vira rdi.

Philipp Niethammer, tién si lam viéc cung phong thi nghiém véi Mitchison, va Clemmens Grabber,
tién st dong nghiép cla Look, bét dau dy én nghién ctu nay trong khi khéng hé quan tam téi qué
trinh héi phuc céc vét thuong. Nguoc lai, ho chi nghién ctu vé cdc nhém phéan t& mang tén géc ty
do &xy héa (reactive oxygen species — ROS). Nhirng phén t& géc oxy nhd bé nay, trong dé cé
hydro peroxide, c6 thé rdt hiwu ich, nhung ciing c6 thé gay hai. Niethammer va Grabber chi don
gidn mudn tim ra céch phét hién cdc phan ti ROS trong mét co the sdng.

D& lam duoc diéu nay, ho dua mét gen c6 khd ndng thay déi mau sdc khi cé6 mét hydro peroxide
vdo phdi cd zabrafish. Sau vai ngay, khi phéi ca buéce sang giai doan &u trung, gen nhén tao nay
dai lan ra khdp co thé, chui t6i nhitng ngd ngdich séu nhdt va bét ki noi ndo xudt hién mét hydro
peroxide s& déu ryc dé lén.

Véy lam sao con cé lgi sén sinh ra mét chét héa hoc phdn ing nhu hydro peroxide?



Trén dusi cd zabrdfish trong hinh c6 mét vét thuong nhé & déu vay. Mau dé biéu thi tap trung
nhiéu hydro peroxide, mau xanh biéu thj ving it hydro peroxide. Lvong chdt nay vuot xa khéi
pham vi mét t& bao va lan t6i nhitng mé xung quanh. (Anh: Philipp Niethammer)

T l&u ngudi ta da cho rdng cdc 1 bao bach cdu sén sinh ra hydro peroxide. Mét céch rdt dé dé
chdt héa hoc nay duoc sinh ra la géy ra mét vét thuong nhd trén co thé con cd, sau dé dung kinh
hién vi quan sét chdt nay khi céc t& bao bach cau tap hop quanh vét thuong. Nhung diéu lam céc
nha khoa hoc vé cing ngac nhién la ho ngay lép toc nhin thdy hydro peroxide xudt hién tai vi fri
vét thuong, truédce cd khi t&€ bao bach cdu dau tién cé mat, va nhanh chéng lan ra cédc mé xung
quanh.

Nhém nghién ctu lap lai thi nghiém, lan nay ho logi bé protein ma ho cho la sén sinh ra hydro
peroxide trong tuyén gidp & ngudi. K&t qud la, khéng chi hydro peroxide khéng xuét hién tai vét
thuong, ma cdc 1€ bao bach céu ciing khéng cé phén ng véi vét thuong.

“Déy thyc sy la mét phat hién 16n cda ching t8i,” Niethammer néi. “Ching t6i khéng qué ngac
nhién rdng bién phdp ndy cé thé ngén khéng cho hydro peroxide duoc sinh ra, nhung ching t6i
da khong thé ngo rdng nhirng t& bao bach cdu ciing khéng hé phdn Gng. Diéu nay ching 6 céc t&
bdo bach cdu can dén hydro peroxide dé biét duoc thong tin va di chuyén vi phia vét thuong.”

Tat nhién, cé zebrafish khéng phai la con ngudi, va trong khi céc hé gen cda ching ta cé nhiéu
diém tuong déng véi lodi c& nhd bé nay, chua thé chéc chén réng chon loc ty nhién da béo luu
qud trinh ndy trong tién héa. Dau sao nhirng phét hién nday vén mang lai chit y tudng trong viéc
nghién ctu co ch& hydro peroxide hoat déng trong co thé nguoi.

Trong co thé ngudi, hydro peroxide vé& cdn bén dugc sén sinh ra & 3 noi: phdi, rudt, va tuyén
gidp. Do hydro peroxide va céc protein khéc chiu trach nhiém sinh ra cac phén t& ROS khéc, ¢6
mét ddic biét nhiéu trong phai v rust, céc nha nghién cu dét ra gid thuyét rdng céc bénh & nguosi
c6 lién quan t6i nhitng phét hién nay s& bao gom céc bénh & phéi va ruét lién quan t6i s8 lvong t&
bao bach cdu khéng thich hop, vi dy nhu hen suyén, phdi tdc ngh&n man tinh, va mét s& bénh

viém dudng rudt.



Mitchison phét bigu: “Mét diéu rat lgic la cdc mé & cd phdi va rust déu luén ludn sén sinh ra
hydro peroxide. Cé thé trong cdc truang hop nhu bénh hen suyén, céc bigu mé & phdi sén sinh ra
qud nhiéu hydro peroxide vi phéi bi t8n thuong kinh nién. Ap dung phét hién cta ching 16i & cé
zebrafish trén co thé nguoi, 6 thé thdy diéu nay chinh la nguyén nhan dan t6i lvong t& bao bach
céu ludn & mic khéng hop li. Déy thyc sy la mét van dé dang quan tém.”

Mitchison hién dang tién hanh cdc cong viéc chudn bi cho viéc kiém ching gid thuyét nay.
Nghién ctu duoc tai tro bdi Vién Stc khde Quéc gia.
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