TUSI TAC Ti LE THUAN VOI CAC BENH O TUYEN TIEN LIET

Ngady nay, fi |& nam giéi méc cdc bénh & tuyén tién liét ngdy mét téing cao. Tusi téc cé dnh hudng
rét nhiéu dén nguy co méc bénh. D6 la théng béo méi nhét cda céc nha khoa hoc Anh.

1. Tré em rdt it bi viém tuyén tién liét
Céc bénh vé tuyén tién liét & tré cing dugc phén chia thanh hai logi, cdp tinh va man tinh.

S& di tré em 6 it nguy co mdc cdc bénh vé tuyén tién liét vi tré nhd khong tiém dn nhirng nguyén
nhan géy bénh. D6 la bao quy déu hep, bao quy dau qué dai, vé sinh khéng dong céch khién
duong tiét nigu bi viém nhiém; tham chi mdc céc bénh vé duong hd hép ciing 6 thé khién vi rit di

chuyén tir méu dén tuyén tién liét.
2. Khi méi buéc vao tudi ddy thi- Nguy co ting cao

Dai véi tré khi budce sang tudi day thi, ngodi nhirng thay déi v& mét tam ly, co thé cda tré ciing 6
nhirng thay ddi dang k&. D6 la sy phdt trién ngdy mét hoan thign cia hé sinh dyc bao gém duong
vat, toi tinh, mao tinh, tinh hoan vv...Do hiéu ky vé giéi tinh, khéng it tré cé hién tvong thd dam
trong giai doan ndy. Hanh déng thi dém khéng ding céch dé lam t8n thuong bd phan sinh dyc

ngodi, ddn dén hién tugng tiéu dau, tiéu nhiéu lan, tham chi con di tiéu ra mdu.
3. Sau giai dogn déy thi- T & la 50/50

Két thic giai dogn déy thi, tré da phdt trién tuong dai hoan thién ca v& mét sinh ly 1&n tam ly. Theo
nghién ctu cla cdc nha khoa hoc Anh, hién nay ti 18 tré sau dé tudi déy thi cé quan hé sinh duc
véi nguoi khdc gigi ngay cang téing cao. Nhung do thiéu higu biét vé kién thic gisi tinh cting nhy
ki€n thic xa héi, nén viéc quan hé tinh duc qué sém, hodc khéng ding céch tré thanh mét trong
nhitng nguyén nhdn khién tré & do tudi ndy méc céc bénh vé tuyén tién ligt.
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4. Tudi trung nién - Kha néing méc bénh cao

Viéc quan hé tinh dyc déu dén ( tr 2 - 3 lan/tuén) sé giop tuyén tién liét cda ban hoat déng hiéu
qud hon. Trdi lai, nhitng cdp vo chéng cé tan sudt “chuyén dy” qud nhiéu hay qud it déu cé thé |a

nguyén nhan dan dén viém tuyén tién liét.

Mat nguyén nhén khdc khién nam gigi trong dé tui nay cé H |& méc bénh vé tuyén tién liét cao la
do thuong xuyén hit thudc, udng ruou bia, st dung chét kich thich, thyc pham cay néng qué

nhiéu.

Cé y kién khdc lai cho rang, khi da thanh céng trong sy nghiép, ti 1& nam gigi quan hé tinh dyc
bira béi véi nhiéu nguoi la khong the tranh khai. Diéu nay khign cho céc quy 6ng cang dé bi bénh

vé tuyén tién liét.



5. Khi vé gid - Nguy co méc bénh cao nhét
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O db tusi da toan vé gid, céc chie néing sinh ly suy gidm, vi thé ma che néng tinh dyc ciing
khéng con duoc ddm bdo nhu xva. Hon niva, khi hé mién dich gidm sot, khong chi tuyén tién ligt,
ma céc co quan khéc déu ¢6 1 1& mdc bénh cao.

Thém chi, viéc ngdi lau mét chd, it hoat déng, dn udng khéng hop ly cla nguoi gia ciing ¢6 thé
dan dén céc bénh vé tuyén tién liét.



