BO SUNG VITAMIN GIUP GIAM NGUY CO SAY THAI

K&t qué mét nghién cu méi duoc déing 1di trén Tap chi "Dich t& hoc" cda My s& ra thang 6/2009
cho biét phy n& udng cdc loagi vitamin truéc va trong thai ky déu mang thai sé gidm dugc nguy co
sy thai.

Tién sy Reen Hasan thudc Dai hoc North Carolina-Chapel Hill va céc déng nghiép cho

K&t qué mét nghién cu méi duoc déing 14 trén Tap chi "Dich t& hoc" cda My s& ra thang 6/2009
cho biét phy n& udng cdc loai vitamin truéc va trong thai ky déu mang thai sé gidm dugc nguy co
sy thai.

Tién sy Reen Hasan thudc Dai hoc North Carolina-Chapel Hill va céc déng nghiép cho biét nhiing
khuyén nghi vé& nhitng logi vitamin b& sung danh cho phy n& dang mang thai hodic ¢ k& hoach
mang thai chd y&u la nhdm lam gidm cdc nguy co bi di tat bam sinh. Tuy nhién, nghién ctu lén
ndy con ching 18 cdc logi vitamin con cé thé gidm nguy co sdy thai.

Trong khodng thoi gian tr nadm 2000-2008, déi ngi nghién céu cda Tién sy Hasan dé phdng vén
4.752 phy nir dang & thoi ky mang thai ba théng déu vé viéc st dung céc loai vitamin t8ng hop

va vitamin truéce khi sinh nd.

Tong cdng, cé t&i 95% nhirng ngudi duoc hdi néi rang da si dung cdc logi vitamin t8ng hop va
céc logi vitamin khéc vaio mét s6 thoi diém trong ba théng ddu mang thai. Khodng 50% néi rding
ho d& udng cdc loai vitamin truéc khi mang thai.

Trong s& nhitng ngudi dugc khdo sét trén c6 524 truong hop bi sdy thai. Cac nha nghién céu phét
hién ra rang nhirng ngudi udng cdéc loai vitamin cé nguy co sdy thai thdp hon 57% so véi nhirng
ngudi khéng udng. Nguy co gidm xudng khong thay déi béi céic yéu t6 khdc nhu tusi téc, st dung
liéu phép hodemén, hit thudc, ching téc, trinh d8 gido duc hay tinh trang hén nhan.

Tuy nhién, Tién sy Hasan cho rdng nhirng két qué trén can phdi tigp tuc dugc nghién ctu sau hon

truée khi dua ra két luéin cudi cung.

Trong khi d6, mét cudc nghién cru méi déy & Phép da chi ra nhitng hiéu qud déc biét cia vitamin
B9 d&i vé&i qud trinh sinh né.

Theo céc nha khoa hoc, bé sung vitamin B9 truéc khi mang thai 1 ndm s& tranh duoc nguy co sinh
non t&i 50%. Céc nha khoa hoc Phép da tién hanh nghién ctu va theo dai 35 nghin phy nr khéng
dung va cé dung vitamin B9 truée khi mang thai 1 ném. Ho nhéan thdy réng: nhém nhirng phy niv
c6 su dung hop ly vitamin nay trong 1 n&m truéc khi mang thai s& gidm duoc 70% nguy co sdy
thai trong giai doan U tuan thi 20 - tuan thi 28 va 50% nguy co sinh non (tuén 28 - tuén thi 32).

Cing theo s& liéu théng ké tir cudc nghién ctu ndy, & Phép, khodng 7% tré chao d&i truée 37 tuéin
trong khi thoi han bé "ndm" trong bung me & 39 tudn. Tré bj dé non s& gdp nhiing véin dé vé ho
hép, khé khan trong phét trién nhdn thie va ¢ nguy co t vong cao hon binh thuong. /.






