PIEM LAI CAC DICH CUM KINH HOANG TRONG LICH SU

Giét hai nhiéu ngudi hon cd chién tranh va céc loai bénh dich khdac, dich com 1 lau da la ké to thu
khién nhén logi phdi nhiéu phen diéu ding.

Triéu chirng do siéu vi com duoc Hippocrates, thdy thuéc néi tiéng Hy Lap mé t& ranh mach
khodng 2.400 nam trué

Giét hai nhiéu ngudi hon cd chién tranh va céc loai bénh dich khdac, dich com 1 lau da la ké to thu
khién nhén logi phdi nhiéu phen diéu ding.

Triéu ching do siéu vi com duoc Hippocrates, thdy thuéc néi tiéng Hy Lap mé t& ranh mach
khodng 2.400 nam truéc. Duéi d& ché La Md 8 dai, cdc st gia cting da nhan bigt duoc nhiéu
loai dich com khdc nhau.

Hang ném, Trung tam Kigm sodt va Phong chéng dich bénh My wéc tinh ¢ t6i 36.000 ngudi My
t vong do dich cim theo mua, géip 10 lan s& ngudi chét trong vy khing bé 11/9 va gay thiét hai
dén 160 1 USD, gdp doi phi t8n sau con béo Katrina. Virus cdm ndy chi y&u géy t vong & nguoi
gid va ré em, va phi t8n thiét hai trdi déu trong ndm nén it duoc moi ngudi chiy.

Mdc du vdy, sau vai thép ky, virus com ngdy cang bién di va lan réng géy nén dai dich trén toan
cdu. Nam 1919 ching kién dai dich com Tay Ban Nha nghiém trong nhét trong lich su trong khi
du luan da ting lén én cdc phuong tién truyén thong va cho rding tdc hai cda virus chi la sy cuong
digu hod; ho coi virus cim khéng c6 khd ndng géy t vong hay thiét hai lén.

Truéce sy hoanh hanh cda dich com lon, website Popsci.com da diém lai nhitng ddu méc déng nhé

trong lich sv dich cim cda toan nhén logi:

Dai dich cim déu tién cia nhén logi duoc ghi vao lich s (nam 1580)

Pay duoc coi la tréin dich cim ddu tién ma con ngudi biét 16i. Dich bét nguén tir chéu A, lan sang
chéu Phi va tén céng vao chéu Au. Theo mét bai viét trén tap chi Journal of Applied Microbiology

vao ndm 2001, trén dich da khién cac thanh phé cia Téy Ban Nha tré nén hoang tan va lam chét
8.000 ngudi tai thanh Rome, ltaly.

Bic hoa “Bénh dich & Ashdod” cda Nicolas Poussin. Nguén: Wikimedia Commons



Thém chi, dich com da lay lan manh téi mic dan dén sy ra doi cda tir chi dich com “influenza”,
b&t nguén tr cym tir tiéng ltaly “influenza del freddo”, 6 nghia la “dnh hudng cda cdm lanh”.

Dai dich com Tay Ban Nha (ném 1918 - 1919)

Khu céch ly bénh nhan com tai bénh vién Walter Reed trong dot dich véio ném 1918 - 1919.

Day la dai dich cim nghiém trong nhét trong lich s nhén logi. Theo véc tinh, dich com da lam
chét khodng tir 50 trigu dén 100 triéu ngudi, trong s& dé cé khodng 10% la nguei tré tudi. Dai
dich nay duoc gidi y hoc x€p ngang hang véi trén dich hach lam chét gén hai phan ba s6 dan
chéu Au véo gira thé ky 14.

Dich com chéu A vao nam 1956 - 1958
Tir ném 1956 dén 1958 la nam dénh dénh ddu dich com chéu A. Tuy khéng géy thiét hai lon nhy

dich com Tay Ban Nha kinh hodang truéc dé, nhung dich com chéu A nay ciing lam chét hon hai
triéu ngudi, trong dé c6 70.000 ngudi My.

Mét bé géi dang sic miéng véi nuéc mudi. Anh chup tai bénh vien Sagamihara, Nhat Bén khi
dich cim bung phét véo ném 1957.



Ching virus géy bénh la virus com logi A, H2N2 ¢6 ngudn géc tr Nga va ting phdat dich vaio ném
1889. Gay ra i 1 t vong théip va thai gian t6n tai ngén, com chéu A duoc coi la trén dich khéng
de doa t&i nén van minh nhén loai, nhung lai lam phét sinh téc nhén cda dich com theo mua.

Dich cim Hong Kong véio nam 1968

Mét nhén vién thi nghiém dang tiém virus cim Hong Kong véio tring ga.

Dich cm nay xuét phét tr Hong Kong do virus com logi A, H3N2 géy ra. Theo théng ké s6 liéu tr
website Pandemicflu, tréin dich da cuép di 33.800 sinh mang ngudi My. Con s6 to vong ndy it hon
so v&i dich cim theo mua véio ném truée dé. Com Hong Kong phét trién tir dich com chéu A truée
dé, vi vay nhirng ai nhiém virus cim vao ndm 1957 s& tré nén mién dich véi chdng cim ném

1968.

Dich cim “lg lung” véio nam 1976

Téng théng Gerald Ford tiém vdcxin phong com.

Théng 2/1976, mét quan nhén & Fort Dix, New Jersey da chét khi bi nhiém virus com HIN1. Véi
lo ngai virus HINT ¢é cung ching logi véi virus géy ra dai dich 1918 - 1919, chinh phi My kéu



goi ¢dng dén tham gia chuong trinh tiém ching phong dich, mét phén tu dén s6 nuéc nay da
hudng Gng l&i kéu goi. The nhung, ddng budn, c& mét ngudi chét do nhiém virus cim thi lai ¢6 t6i
25 ngudi chét do bién chimg cda vécxin.

Dai dich com gia cém H5N1 vao ndm 2003
Na&m 2003, Higp hdi Stc khoé thé gisi da cong bs bén truong hop t vong do nhiém virus com

H5N1. Khéng gidng nhu ching H5N1 khéc, cim gia cam lan nay da lam chét 60% s& bénh

nhéan.

Virus cdm H5N1 (mau vaing) trong & bdo thén cda lodi ché (mau xanh).

Ty |8 t vong cao khién thé giéi lo ngai dich com Téy Ban Nha kinh hoang quay tré lai. Tuy nhién,
that may mdn khi virus cim nday da ndm trong tdm kiém sodt. Virus khé lay lan t nguoi sang

ngudi ma chi ¢6 khé néng lay cho nhirng ai tiép xdc véi gia cdm séng.



