DICH CUM A/HIN1 VA MO LIEN HE V&I SU PHOI NHIEM ASEN &
CAC MUC DO PHO BIEN

Cdc nha khoa hoc & Phong thi nghiém sinh vat bién (MBL) va truong Y 18 Dartmouth da phdat hién
ra rdng sy phoi nhiém asen & mic thdp thuong thdy trong nuéc uéng bi 6 nhiém déc biét c6 the
dén dén tang vot cac phdn &ng mién dich déi véi virut com A/HINT,
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Cdc nha khoa hoc & Phong thi nghiém sinh vat bién (MBL) va truong Y 18 Dartmouth da phdt hién
ra rdng sy phoi nhiém asen & mic thdp thuong thdy trong nuéc uéng bi 6 nhiém déc biét c6 the
dén dén tang vot cac phdn &ng mién dich déi véi virut com A/HINT,

Giém déc ddo tao va khoa hoc MBL Joshua Hamilton, cing véi céc nha khoa hoc thém nién cda
trung tdm cOa MBL tai Baypaul va mét s& nha khoa hoc khac da thyc hién mét nghién cou tai
truong y t& Darthmouth, cé sy tham gia cia mét sinh vién 6t nghiép cia trudng nay tén la
Courtney Kozul. K&t qud nghién ctu cda ho da duoc gui dén tap chi Environmental Health
Perpecstives.

Halmilton cho biét: “Khi mét ngudi binh thudng hay mét con chuét bi lay com, ngay 1ap tic trong
co thé s& xudt hién phdn ¢ng mién dich, tic la cdc 1 bao mién dich s& tap trung vé phdi va sén
xudt ra cdc hod chét cé khé nang khéng lai sy truyén nhiém dé. Tuy nhién, d8i véi nhitng con
chudt dé udng nudc c6 do nhiém asen la 100 ppb trong vong 5 tudn thi khd ndng mién dich
HIN1 ban ddu la rét kém, nhung sau dé vai ngay khi duoc kich thich thi phdn ¢ng mién dich lai
“qué manh va qué mudn”. Sy thdm nhiém lén cdc & bao mién dich vao phdi va phén ¢ng qud
nhay bén gdy ra chdy méu va t8n thuong cho phéi. Sy dnh hudng cda qud trinh nay dén nhiing
dong vét bi nhiém asen cao hon rdt nhiéu so véi nhitng déng vét théng thuong.

Lan truyén virdt com A qua dudng hé hdp la véin dé y &€ duogc cd thé gidi quan tém, dich com nay
hang n&m géy ra 36.000 ca t vong. Sy bung phét dich cdm A/HINT hay con duoc goi la com
lon gén day tinh dén nay da cuép di tinh mang cda 72 ngudi & Méxicd va 6 ngudi & My. Loai
virut cdm A ndy chinh la logi virut ma Hamilton va cdc déng nghiép cda minh su dung trong

nghién cGu asen cla ho.

“Khi nghe tin vé& sy bung phdt dich com lon HIN1 gén day, diéu thyc sy khién ching 16i chd y dén
lad Méxicd ¢ rdt nhiéu ving ma nuéc giéng & dé bi nhiém asen mic dé cao, trong dé cé nhirng
vung ld noi xudt phét ddu tién cda dich com nay. Ching t6i khéng biét rang nhiing nguoi México
bi lay cim cé udng nuéce bi nhiém asen cao hay khéng nhung ching i cho réng vén dé nay cé
chit lién quan ndo d6”, Halmilton chia sé.
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Anh chyp hién vi dién t& xuyén thdu duvoc nhuém am bdn bién mau cda cdc thé virut cim lon sigu

hinh A/CA/4/09. (Anh: CDC/C. S. Goldsmith va A. Balish)

Ong ciing cho biét thém: theo Phong bdo vé& méi truong My, nuéc udng véi 10ppb asen thi duoc
coi l& an toan, the nhung véi nhitng vung dia ly bi nhiém qua nhiéu asen bao gém nhiing ving
thuong lvu New England (Massachusetts, New Hampshire, Maine), Florida, va da phéan thuong
lvu Midwest va khu vyc Ty Nam cing véi day ndi Rockey thi ngudi ta thudng thdly mic nhiém
asen trong nudc [ 100ppb.

Asen khéng tich ty trong co thé sudt cd cudc doi nhy nhiing chét kim logi 6 déc tinh khéc nhu chi,
catmi va thuy ngdn. Theo Halmilton, “Asen x&m nhdp vao co thé ching ta gidng nhu musi bét vay.
Ching t5i fin rdng asen ¢ dnh hudng dén sic khde cda con ngudi nhung né phdi cén dén sy téc
déng ngdly qua ngdy, ném qua ndm vi dy nhu vi dy nhu qua viéc udng nuéce clia con ngudi chdng

n”

han”.

Phong thi nghiém cda Halmilton dé khédm phd ra réing Asen khong chi phé huy hé thdng mién dich
bam sinh nhu céc nghién cdu gén day dé céng bs ma né con gdy énh hudng khéc, thuong la dén
hé théng noi tiét (cdc héocmédn). Khém phd nay duoc bdo céo lan dau tién vao nam 1988.

Hau hét cac hod chét chi phé v& mét tuyén héocmén nhét dinh nhu tuyén hoocmén estrogen
nhung asen lai phd v& c& 5 co quan thy cdm hoocmén ty nhién trong co thé (estrogen, testorone,
progestorone, glucocorticoids va mineralocorticoids) cung véi vai tuyén hoocmén khéc. Ban c6 thé
twdng tvong duoc rdng chi mét téc dong nay théi cé thé dnh hudng dén tét cd nhirng bénh lién
quan nhiéu d&n hocomén nhu bénh ung thu, bénh déi dudng, bénh tim, sy réi loan trong qua trinh
sinh s&n va phét trién cia co thé.

Halmilton cho réing asen phé huy hé th&ng mién dich va hé théng néi tiét théng qua céc co ché
khéc nhau. “Co ché hogt déng cta asen bén trong céc 1 bao cé the gidng nhau nhung myc dich
cla cdc hoat déng dé lai khac nhau”. Chat dgm lam trung gian trong céc phén ing hoocmén va
trong cdc phdn ¢ng mién dich la khéc nhau.” Chong t6i khéng biét asen phd huy céc hé théng
theo céch ndio néu xét riéng ting truong hop. Nhung chi céin biét né pha huy mét hé théng nhu
th& ndio thi ching 6i ciing cé thé suy ra truong hop con lai.”

Thoi gian gén day, phong thi nghiém cda Hamilton dang tép trung tim higu hiéu tng “Hai mét”
béit thudng cla asen ddi véi hé théng nai figt. O lidu luong rét thép, asen kich thich cing ¢8 cac



phdn &ng hooc mén nhung chi téng liéu luong asen [én mét chit (vén trong pham vi ti [& asen
duoc tim thdy trong nudc udng) né lai ¢é thé huy ngay phan ong dé.
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“Sy bién dai rd rét tir viéc kich thich cho dén viéc phd huy céc hoocmén chi véi mét chit thay dai
liéu lvgng nhé asen la mét cau hdi la lung ma ching t6i van chua tim ra 161 gidi. Myc dich cda
ching t6i la gidi thich sy bién di nay va tir d6 hiéu duoc asen da tdc déng dén co thé ching ta

nhu thé ndo.”

Nghién céu nay dugc hé tro tai chinh bdi Dy én chuong trinh nghién ctu cdc chét kim logi mang
doc tinh cda Dartmouth do NIH-NIEHS tai tro.



