BUSC TIEN VE BAO CHE THUSC KEO DAI TUSI THO

Han ché lvong calorie nap vaio co thé s& lam cham qud trinh ldo héa va kéo dai tudi tho cla con
ngudi, song céc nha khoa hoc My dang nghién cdu mét loai thude cé téc dyung tvong ty ma khéng
&nh hudng dén sé thich va théi

Han ché lvong calorie nap vaio co thé s& lam cham qud trinh ldo héa va kéo dai tudi tho cla con
ngudi, song céc nha khoa hoc My dang nghién cdu mét loai thude cé téc dyung tvong ty ma khéng
&nh huédng dén sé thich va théi quen &n udng cda méi ngudi.

Gido su vé bénh ly hoc David Sinclair, trudng nhém nghién ctu thudc Bai hoc Y Harvard, cho biét
protein "Sirtuin" khi duoc kich hoat cé thé gitp chéng lai co ché Ido héa cia co thé va kéo dai tusi

tho cba con ngudi.

Theo &ng, cho dén nay dé cé nhiéu nghién ctu bao ché thusc kéo dai tudi tho, song céng trinh
trén dya vao phdt hién nay duoc dénh gid la cé nhiéu trién vong nhdt.

Gido su Sinclaire cho biét han ch& @n uéng, véi luong calorie nap vao co thé it hon tir 20 dén 40%
so véi théng thuong, s& gitp lam cham qué trinh [&o héa, déng thei gidm nguy co mdc céc bénh
lién quan dén tui gia nhu ung thy, tim mach, loding xuong va thodi héa thén kinh.

Theo gido su, logi thudc ma nhém cda 6ng dang nghién ciu ¢6 tac dyng tvong ty ma khéng cén
phdi han ché lvong calorie. Déy c6 thé la mét buée dét phd cia 'y hoc gidng nhu sy kién nha khoa
hoc Alexander Fleming (Anh) tim ra thudc khang sinh penicillin hdi nam 1928.

Lap ludn cba cée nha khoa hoc d8i véi tinh trang lgo héa da thay ddi manh ké tir nhirng ném 90
cba thé ky trudce. Trude dé, gisi nghién ciu cho raing co thé con ngudi cling giéng nhu ¢ mdy va
s& hoat dong kém dén di theo thai gian. Theo ho, khéng thé tim ra mét logi thudc ndo cé thé ngdn
chdn sy l&io héa do tudi téc cda con ngudi gdy nén.

Cudi ndm ngodi, cdc nha khoa hoc My ciing da théng béo thanh céng trong viéc bao ché
SRT1720, mét logi thudc chéng ldo héa higu qué cao, duoc nhiéu lan thy nghiém thanh céng dai

véi chuét.

Logi thudc nay do héng dugc phém Sirtris ché xudt va duge cho la ¢6 khé ndng kich hoat céc
receptor (céc phén to protein thy cdm gdn véi mang t& bao) gidng nhu resveratrol, mét logi hod
chét c6 trong ruou vang dd, c6 khé nang lam chém qua trinh l&io héa./.



