KIEM TRA XEM BAN “CO HON DUGC KHONG”

Nhiéu nguoi thuong thd vao long ban tay dé kiém tra liéu ho da sén sang cho cudc phdng vén
viéc lam, hay thadm chi cho cuéc hen ho véi “nguoi ddc biét”. Céc nha nghién céu da phdt trién
mat thiét bi kiém tra hoi thd b t6i c6 thé ph&aa

Nhiéu nguoi thuong thd vao long ban tay dé kiém tra liéu ho da sdn sang cho cudc phdng vén
viéc lam, hay thadm chi cho cuéc hen ho véi “nguoi ddc biét”. Céc nha nghién céu da phdt trién
mdt thiét bi kiém tra hoi thd b i c6 thé phdt hién hoi thé cé mui khé chiu do vi khuan.

Ban chi cén don gidn chdm nhe mét it nuéc bot [én mét cia s6 nhd ca thiét bi OkayToKiss. Két
qud mau xanh xudt hién nhdc nhé ngudi su dung cén phéi dénh rang, trong khi két qué trong la
tin hiéu cho thdy an toan dé thuc hién nhitng hanh vi “than mét” bdng miéng.

Mel Rosenberg, mét nha khoa hoc thudc Dai hoc Tel Aviv tai Israel, cho biét: “OkayToKiss s&
chuyén sang mau xanh néu ngudi st dung cé nhitng enzim trong miéng tao ra bdi nhiing vi khuan
gam duong. Sy xudt hién cda nhirng enzim ndy cé nghia rdng miéng cda ban dang bén rén véi

viéc tao ra vi khudn va cé thé cé hoi thd khé chiv”.

Thiét bi OkayToKiss chi c6 kich thuéc bang mét théi keo cao su, va dé& dang dé trong t6i quén hodic
vi. C4c nha nghién ctu cho biét né khuyén khich viéc lam sach réing miéng nhu dénh réing hodic
xUc miéng, ngodi ra né ciing dem lai nhirng loi ich xa hoi va cdm gidc thodi méi hon truéc khi bét
déu hanh déng “thén mét” véi ngudi yéu.

Hoi thé ban c6 mui (Anh : images.timnhanh.com)

Cdc nha khoa hoc truéce déy tin rang mét logi vi khudn, goi ld gam ém, chinh Ia nguyén nhan dén
dén hoi thd khé chiu. Tuy nhién, Rosenberg va Tién si Nir Sterer tai Dai hoc Tel Aviv phat hién
rang vi khudin gam duong ciing | nguyén nhan dén dén hién tugng hoi thé cé mui khé chiu nay.

Céc nha khoa hoc da cdy vi khudn nay trong phim sinh hoc va phét hién rdng vi khuan gam
duong tao ra enzim cé khé néng logi bé thanh phan duong trong protein.

Chi tiét vé phat hién nay, xem s6 thang 3 tap chi Journal of Breath Research. Rosenberg la mot
trong hai nha bién tgp chinh cda tap chi nay.



Nhirng chi thi sinh hoc xudt hién trong OkayToKiss cling xudt hién & nhiéu thiét bi chudn dodn
khdc, vi dy nhu kiém tra sy c6 thai hodic ki€m sodt ndng dé gluco & nhitng nguei bi bénh ddi

duong.

Phat minh truéc ddy cda Rosenberg ciing dan dén viéc xtc miéng hai giai doan trd nén phéd bién

tai Anh Quéc, Israel va nhiéu noi khdc.

Quyén séch sdp phdt hanh cia Rosenberg “Béo vé hoi thd cda ban” t8ng két 20 ném nghién ctu

vé hoi thd cda éng.



