NHONG PHAT HIEN MO VE BENH ALZHEIMER GIUP CHAN DPOAN
SOM, TANG KHA NANG CHUA TR|

Mét khdm phé cda nhitng nha nghién ctu tai Dai hoc McGill va Vién Nghién ciu

Mét khédm phd cia nhitng nha nghién céu tai Dai hoc McGill va Vién Nghién ciu liégn két Lady
Davis cho Nghién cu y khoa tai Bénh vién Jewish cia thanh phé Montreal d& mé ra hi vong méi
cho viéc chdn dodn sém va diéu tri bénh Alzheimer.

Trong mét nghién ctu déng tdi trén tap chi khoa hoc chuyén nganh Héa hoc sinh vét ngay 15
thang 5, Tién st Hermant Paudel, sinh vién cda 6ng Dong Han va 2 nghién ctu sinh sau tién st
Hamid Qureshi va Yifan Lu béo céo rdng sy thém vao axit amin véi mét chét phét pho rigng biét
trong mdt chét protein quan trong cba ndo | nguyén nhén chinh géy ra bénh Alzheimer. Tim ra
duoc chdt phdt phét nay, mét trong 2 phén 12 nhiing phdn t& nhu véy ¢6 thé gidp tién hanh chan
dodn sém nhitng khd ndng méc bénh Alzheimer v c6 thé trong tuong lai xa hon dén dén viéc tim
ra cdc logi thudc ngén chén sy tén cdng cia bénh.

Chét protein quan trong nay duoc goi & “tau protein” la mét thanh phan binh thuong cda néo va
hé than kinh trung vong. Nhung d&i véi nhiing bénh nhan Alzheimer, nhiing protein nay vuot
khdi tam kiém sodt va tao nén sy hdn dén ma cung véi nhitng mdng keo thodi héa la tdc nhén
chinh y&u géy nén bénh suy gidm than kinh nay.

Vai ndm truée, nguoi ta da khém phd rdng chét tau protein ndy & ndo cda nhirng nguoi binh
thuong chi bao gém 3 dén 4 luong phét phat duoc thém vao trong khi lvgng nay & nhitng bénh
nhéan Alzheimer la tr 21 dén 25.

Tién si Paudel va nhém cba 6ng da phét hién ra rdng do ¢é sy thém vao cia mét lvong phét phét
riéng biét d&i véi axit amin Ser202 bén trong chét tau protein la thd pham chinh géy nén bénh
Alzheimer. “Tdc déng cia nghién cdu nay la rét lon” Paudel néi. Ong la Phé gido su tai khoa
Thén kinh hoc va gidi phau than kinh hoc cda Dai hoc McGill va gidm déc dy én tai trung téam
Bloomfield nghién cu vé lgio héa thuée trung tém Lady Davis. “Bay gier ching ta da cé thé thay
duoc hinh dnh cda néo & nhitng giai dogn déu tién cda bénh. Ching ta khéng phai tim kiém nhiéu
logi chét phét pho khéc nhau trong chét protein tau ma chi cén tim ra chét phét pho riéng biét nay.
Nhe thé ma hién nay khé néing chdn dodn sém da tré nén khé thi”.



Phat hign méi vé banh Alzheimer giop chén dodn sém, ting khd néng chiva tri (Anh : iStockphoto)

“Thé hai, chét enzyme tao nén sy tvong tdc gitra phdt phét va tau protein cé thé duoc diéu tri béi
thudc. Tir dé nhitng phuong phép chiva bénh cé the duoc mé rong. Day la lan déu tién c6 mot
phdt hién chi ra dugc mét dinh huéng rd rang gitp chdn dodn va diéu tri sém bénh Alzheimer.”

Tién sT Paudel va nhing sinh vién cda éng trong nhiéu nam troi dé logi triy nhivng logi phét phét
khéng tryc ti€p gdy ra nhirng triéu chirng cia bénh Alzheimer. Cudi cung ho da thanh céng véi
viéc nghién cu FTDP-17, mét bénh thudc vé gen cé nhitng triéu chirng tvong ty nhu Alzheimer
nhung phét bénh théng qua nhiing dét bién. Véi viéc ndm bat dugc nhiing dét bién vé di truyén
hoc nay, ho da c6 thé chirng minh rding chét phét phdt trén Ser202 gén nhu chéc chén la nguyén
nhdn duy nhét chiu trach nhiém cho nhitng bién dang cda tau protein, géy ra cé hai bénh FTDP-17

va Alzheimer.

Can bénh nay ddn t6i sy thodi héa nghiém trong vé tri tué va 1 vong la khéng thé trénh khdi. Cho
dén nay van chua cé céch chiva tri hay tham chi mét phuong phép dang tin cdy dé& chan dodn
sém bénh nay. Tai My, c& 70 gidy c6 mét bénh nhan bi chdn dodn I méc bénh Alzheimer va i 1&
t vong do bénh nay da tang lén m&c chéng mat la 47 phén trém tr ndm 2000. Khi ma s6 ngui
sinh ra & thai ki bung né dan s& ngay cang gia di, con s8 nay duoc cho la s& con téng 1én cao
nhiéu l&n ni¥a trong nhirng thap ki sdp téi.

Tai My, ¢6 hon 5,3 triéu ngudi mdc bénh va tai Canada la hon 300.000 ngusi. Nhirng bénh
nhan nay phdi d&i mat véi sy sa sit néing lyc tri tué ngdy cang nghiém trong va sau dé gan nhu
chéc chdn la sy t& vong ma khéng cé hi vong cu chira. Higp héi Bénh Alzheimer cda My da goi

day la mét cude khing hodng.



