MOI LIEN QUAN GITA HOA CHAT BPA TRONG CHAI NHUAPC VA
HAM LUONG CHAT NAY TRONG CO THE NGUOI

Trong mét nghién cu cda cdc nhd khoa hoc thudc Truong Stre khoé céng dong H

Trong mét nghién ctu cla céc nha khoa hoc thuée Trudng Ste khoé cdng déng Harvard (HPSH),
céc tinh nguyén vién duoc yéu cdu st dung dé udng déng trong chai bdng polycarbonate (nhya
PC) - logi chai bdng nhya cing khé phé bign va chai sira tré em-trong 1 tudn. Két qué 2/3 trong
58 ho ¢6 luong hod chét bisphenol A (BPA) gia téng trong nuéc tiéu. Ngudi ta chiing minh duoc
rang, BPA, logi hod chét thuang dung dé sdn xudt nhya PC va cée logi nhya khéc, lam réi loan sy
phdt trién chic néing sinh sdn & déng vat va ¢6 lién quan téi bénh tim mach va tidu dvong &

nguoi.

Day la nghién cu dau tién chi ra rdng dung dé udng chta trong chai nhya PC khién chat BPA
trong nudc tiéu gia ting va goi yrang chinh vé chai ¢é chia BPA da gidi phéng hod chét nay vao
trong d6 udng. N&u con ngudi udng téi mét lvong nhat dinh nao d6, lvong BPA bai tiét trong
nudc tidu cling séfdng.

BPA ¢6 trong vé chai bdng nhya PC. Loaqi chai nay cé thé dung lai duoc va la logi binh chia rdt
phd bién trong sinh vién, nhitng ngudi cdm trai va cd cdc nhém ddi tuong khéc. Ching déng thoi
cling thuong dugc sv dung nhu binh sta cho tré. Bén canh dé, BPA ciing duoc tim thdly trong céc
hop chdt trong nha khoa, chét chdng thém va 16p trang 16t cda hdp dyng thyc phdm bdng nhom.
(Trén than chai, hép, c6 thé nhan ra nhya PC nho s8 7 & ki hiéu tdi ché.) Rat nhiéu nghién cdu da
cho thdy BPA |& mét téc nhéan lam r&i loan néi tiét & déng vat, bao gém viéc téc dong vao sy
trudng thanh vé giéi tinh, lam bién d&i sy phdt trién va 18 chire mo & tuyén v, lam gidm sé luong

tinh trung & thé hé con. Chét ndly nguy hai nhét trong giai doan dédu cla qué trinh phét trién.

Theo |&i 6ng Karin B. Michels, phé gido sv dich t& hoc tai Truong Stc khoé cong déng Harvardva
Truong Y khoa Harvard, téc gid cdp cao cia nghién cdu nay “Ching t6i nhan thdy s dung dé
udng lanh dyng trong chai nhya PC trong 1 tudn lam téng hon 2/3 lvong BPA trong nuéc tiéu.
Né&u dun néng nhirng chai nay [én, gidng nhu trong trudng hop véi logi binh siva tré em, ham
luong BPA con cao hon déng ké. Diéu nay rét dang lo ngai bdi tré so sinh déc biét dé bi t&n
thuong vé&i nguy co ri logn ndi tiét do BPA.”

Nhém nghién cu ding déu bdi Jenny Carwile, hoc vién tién si tai khoa dich t& hoc, Truong Stc
khoé c&ng déng Harvardva Michels, da tién hanh nghién ctu trén cac sinh vién trudng Harvard
trong thang 4/2008.Trong 7 ngdy déu cua thi nghiém, 77 sinh vién tinh nguyén nay chi dung d&



udng lanh trong chai lam bang thép khong gi, nhdm gidm dén mic t8i thiu luong BPA. Trong 7
ngdy tié€p theo, ngudi ta dua cho méi tinh nguyén vién 2 chai nhya PC va dé nghi s dung dé
udng dyng trong 2 chai nay. Sau méi giai dogn, cdc mdu nudc tiéu cba cée tinh nguyén vién duoc

|y dé nghién ctu.

Day la nghién cu déu tién chi ra rdng st dung dé udng chia trong chai nhya PC khign chét BPA
frong nuéc tidu gia téing va goi y rdng chinh vé chai cé chira BPA da gidi phéng hod chét nay vao
trong d6 udng. N&u con ngudi udng téi mét lvong nhat dinh nao d6, lvong BPA bai tiét trong
nuéc 1idu cling sé fang. (Anh: iStockphoto/Monika Adamczyk)

K&t qud cho thdy, néng dé BPA trong nuéc tidu clia cdc tinh nguyén vién tdng 69% trong giai doan
st dung dé udng dung trong chai nhya PC. (Téc gid cude nghién céu luu y rang ndng do BPA
trong cdng doéng sinh vién ciing tvong ty nhu néng dé chat nay trong céng déng dén My néi
chung.) Céc nghién ctu trudc ting cho thdly BPA cé thé tan mét phén tir chai nhya PC vao dé
duoc chéa dyng; tuy nhién déy la nghién cdu déu tién cho thdy sy gia tang tvong ing ham luong
BPA trong co thé ngudi.

Mét trong nhitng th& manh cda nghién ctu lan nay, theo téc gid, la sinh vién dung d6 uéng dung
trong chai & diéu kién st dung thong thuang. Hon niva, ho khéng dung mdy ria bét dé ria chai
lo, cing khéng dé nuéc néng vao chai lo. Nhiét dé cao lam téing ham lvong BPA tan ra tir chai
vith& néu udng dd néng trong chai nhya PC, BPA trong nuéc tiéu ¢6 I8 da téing 1én rét cao.

Canada ra lénh cdm su dung BPA trong sén xuét binh s@a cho tré em tr nédm 2008. Mét vai nha
sdn xuét chai lo bang nhya PC dé ty nguyén logi bd chét BPA khdi sén phdm cda minh. Ngay
cang c6 nhiéu bang ching ching 13 tdc dung nguy hai tiém tang cla BPA d&i véi con ngudi, vi the
téc gid cla nghién cu ndy cho rdng cdn tién hanh nhirng nghién cu sdu hon vé téc dong cla

BPA [éntré so sinh va [én sy ri loan chire néing sinh sén cing nhu bénh ung thu vi & ngui 16n.

“Nghién ctu ndy ra doi vao ding thoi diém quan trong, bdi nhiéu bang & My dang quyét dinh
liéu c6 nén céim su dyng BPA trong sén xudt binh sia cho tré em va chén sippy (logi chén ma nuéc
dung trong dé khong thé dé duoc ngay cé khi chén bi 6p nguoc — N.D). Trong khi cdc nghién ctu
truéc day da chi ra méi quan hé gitra BPA va téc dong cé hai téi stc khog, thi nghién céu lan nay
b sung mét phan con thidu cla van dé - dé la liéu 6 phai chai lo bang nhya PC la tdc nhan quan
trong gdiy ra ham lugng BPA trong co thé” — Carwile cho biét.



Nghién ctu nay nhén duoc sy dng hd gitp d& tir Trung tam nghién cdu méi trudng - Dai hoc
Harvard, Vién khoa hoc séc khoé méi truomg va phan tich sinh hoc trong diém quéc gia, Khoa stc
khoé méi truang — Truong St khoé cong déng Harvardva Chuong trinh ddo tao dich té& hoc méi
truong.
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