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Mat nghién cdu méi day dugc tign hanh véi huéng tigp can hoan toan méi mé nham, lan déu tién,
tim ra méc dé déng gép cla thic dn va théi quen tap thé duc vao sv gia tang bénh béo phi trong
céng déng. Nghién céu da két luéin rang sy gia téing cd

Mat nghién cdu méi day dugc tign hanh véi huéng tigp can hoan toan méi mé nham, lan déu tién,
tim ra méc dé déng gép cla thic dn va théi quen tap thé duc vao sv gia tang bénh béo phi trong
cong déng. Nghién ciu da két luan rdng sy gia téing cain bénh béo phi & My tir thap ki 70 téi nay
chd y8u la do nap qud nhiéu néing lugng vao co thé.

TU l&u gidi nghién cdu da tranh cai trong viéc gidi dép nguyén nhén chinh cda bénh béo phi-bao
nhiéu phdn trém la do @n qud nhiéu lam tang calo trong co thé, va bao nhiéu phén trém la do kém
vén déng thé chdt. Trong khi ho quyét dinh van ra mét khuyén cdo chung la nén két hop cd an it di
va van déng nhiéu lén d& chdng lai béo phi, thyc t& ho van tiép tyc tranh céi trong hai bién phdp
trén thi déu la van dé cét 16i ma cdng déng can chi tam.

Nghién ciu duoc trinh bay tai budi hop ban cda Quéc héi chdu Au vé béo phi hém thr séu vira
qua la nghién ctu ddu tién nham trd 16i cho cau hdi vé nguyén nhén chinh y&u cda bénh béo phi
véi viéc két hop xem xét cdc véin dé: quan hé trao déi chdt, quy luat nhiét déng hoc, cdc di ligu
dich t& va i liu néng nghiép.

“Da c6 rét nhiéu gid thuyét cho rdng cd kém vén déng co thé va tdng cudang nap ndng lvong déu
ld nhrng nguyén nhan chinh dén t6i béo phi. Téi nay, chua ting c6 dé xuét ndo dua ra céch
luong héa phan déng gép cda hai y&u t3 ndy. Nghién ctu cda ching 16i khdng dinh rdng viéc
t&ng can nhanh chéng trong dén cu My hdu nhv chi bat nguén t viéc moi ngudi &n nhiéu va ¢é
nhiéu calo hon. Van déng thén thé c6 vé khéng dnh hudng gi nhiéu,” tién si Boyd Swinburn,
trudng nhém nghién ctu, chd nhiém khoa stc khde cong déng, gidm déc trung tém Hop tdc WHO
vé Phong chéng Béo phi tai dai hoc Deakin, Australia, phét biéu.

Cdc nha khoa hoc da bét dau véi viec kiém tra 1.399 nguai l6n va 963 tré em dé bigt duoc mic
nding lugng co thé ho da tigu hao trong diéu kién séng hodn toan khéng van déng.

Sau khi d& cé dugc mic tidu hao néing lugng cla co the méi ngudi, Swinburn va céc déng nghiép
c6 thé tinh todn duoc nguai lén can &n bao nhigu dé duy tri duoc mét can ndng 8n dinh, va tré em
cén &n bao nhigu dé duy fri sy ting trudng binh thuong.

RSi ho tinh xem ngudi My dé &n t8ng cong bao nhiéu thic an, bang céch ldy dir liéu cung cdp
thire &n todn quéc (lvong thie &n sdn xudt va nhép khdu, trir di luong xudt khau, luvong bi bé di,
luong dung cho sic vat va cdc muyc dich khac) trong thap ki 70 va trong vai nam déu the ki 21.
Cdc nha nghién ctu da s dung két qué ho 6 dé dy dodn mic téing trong luong co thé ma nguoi
My dat duoc trong khodng théi gian 30 ndm nghién céu trong diéu kién thic an la yéu t8 dnh
hudng duy nhét. Ho si dung di liéu tr mét cude diéu tra toan quéc (NHANES) cé sén s6 lidu can
ndng cla ngudi My nhitng ndm 1970 va ddu cde ndm 2000 dé tim ra méc tang trong luong thyc
sy trong thoi gian dé.



“Né&u murc téng khdi lvong co thé thyc t& ding nhu nhitng gi ching t6i da dy dodn, diéu dé c6
nghia luong thic an la yéu 16 duy nhét gdy ra béo phitr nam 1970 t6i nay. Con néu cé sy sai
khéc, thi hogt dong thé chét cting déng vai tro nhat dinh.”

Cdc nha nghién ctu thdy rdng, & tré em, mic téing cén dy dodn va mic téng thyc & trung khit
nhau, c6 nghia la tdng méc néing lvong nap vao co thé trong 30 ndm duoc nghién ctu chinh la
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nguyén nhdn cda sy t&ng cén.

“D&i véi ngudi lén, ching 16i dy dodn rdng ho s& néing thém 10,8 kg, nhung thyc t& ho chi néing
hon 8,6 kg. Diéu ndy cho thdy @n nhiéu hon la mét nguyén nhan téng cén, nhung cé thé trong 30
ndm qua con ngudi cling dé t&ing mic véin déng, va chinh diéu nay da lam gidm bét phén nao

viéc tang khai lvon winburn néi.
¢ tang khéi luong,” Swinb

“DE tr& lai duoc cén nding trung binh nhu nhitng ndm 70, ching ta can bét di 350 calo mét ngay
dai véi tré em (tvong duong véi mét hép sira va mét sudt nhd thit ran kigu Phép) va bét di 500
calo mét ngay déi véi ngudi 1én (tvong duong khodng mét chiéc hamburger ¢& 16n), “ Swinburn
néi. “Né&u khéng, ching ta ciing cé thé dat duoc diéu tvong ty bdng céch tang van déng co thé:
tré em cén di bd thém 150 phit, va ngudi 16n can di thém 110 phdt méi ngay. Méic du ca 2 bién
phép déu phat huy téc dung, nhung xét vé tinh ng dung thyc &, trong tam cén huéng téi la gidm
bét mic nang luong nap vao hang ngay.”

Ong nhén manh réing con ngudi khéng nén quén mét véan déng co thé van & mét phan bién phdp
gidm béo phi, va van déng cén duoc tiép tyc khuyén khich do loi ich tich cyc nhiéu mét cda né.
Nhung 6ng cting dong thoi nhdn manh rdng trong céng cuée ddu tranh véi bénh béo phi, nguoi
ta khong nén tréng doi qud nhiéu & van déng co thé, va céc chinh sdch sie khde cong déng cn
duoc chuyén sang huéng khuyén khich moi nguai én it di.

Nghién ctu méi tim ra rdng sy gia tdng bénh béo phitai Hoa Ki ké tir thép ki 70 téi nay chi yéu
la do nap qud nhiéu néing luong cho co thé. (dnh: : iStockphoto/Michael Krinke)






