NGU NGAY CO THE GAY HAI CHO NAO BO

Theo két qud nghién cru méi déy cda céc nha khoa hoc tai khoa néo, trudng dai hoc New South
Wales (Australia), ngi ngdy cé thé gdy dnh hudng nghiém trong téi chirc néing cda néio b con
nguoi.

TU trudce t6i nay, nhiéu ngudi van cho rdng ngu ngdy chi la théi quen

Theo két qud nghién cru méi déy cda cdc nha khoa hoc tai khoa néo, trudng dai hoc New South
Wales (Australia), ngi ngdy cé thé gdy dnh hudng nghiém trong téi chirc néing cda néio b con
nguoi.

TU truéc t6i nay, nhiéu ngudi van cho rdng ngl ngdy chi la théi quen va khong édnh hudng téi
chéc ndng ndo. Tuy nhién, theo cdc nha khoa hoc, hién tuong ngd ngdy xuét phét tr nhiing thay
dsi trong co ché héa sinh cla ndo lién quan téi tinh trang ngung thé tam thai trong khi ngd, 6
biéu hién bénh ly gidng nhu nhiing nguei trdi qua mét con dét quy hodic chét lam sang, vivéy dnh
hudng nghiém trong t6i hoat déng cia ndo bé.

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién cdu d8i véi 13 ngudi dan éng ¢6 trigu chirng ngdy kinh
nién khi ngu, va két luan k& cé nhitng ngudi chi ngdy nhe chie néng néio b van bj dnh hudng.

Gido su Caroline Rae, trudng nhém nghién ctu cho biét sy suy y&u chic néing ndo néi trén bat

ngudn 1 sy thi€u hyt trong qué trinh cung cdp oxy |én ndo.

Theo gido su Rae, nhitng tré c6 amidan 16m hon binh thuong va bi viém vom hong ciing trdi qua
nhing triéu chirng tvong ty nhu nhitng bénh nhan ngu ngdy, va diéu ndy chéc chén s& dnh hudng
khéng 6t t6i ndo bd cia ching.

Tuy nhién, cho ti nay, chua ¢ can c& khoa hoc ndo gidi thich tai sao luong oxy én ndo thép lai
lam thay déi che néing sinh héa cia hé théng quan trong nay. /.



