NGHI MINH OM SE LAM BAN &M THAT

Doc tdc dung phu ghi trén vi thudc c6 thé khign ban d& méc ching that, con néu nghi dén cdi chét
khi dang ndm trén ban ma, ban s& d& di gdp Chua trai, mét nghién ctu vira ching té diéu dé.
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khi dang ndm trén ban ma, ban s& d& di gdp Chua trai, mét nghién ctu vira ching té diéu dé.

Ty ky ém thi c6 the lam ban 8m, hodic nguoc lai khign ban khée manh hon. Anh: Telegraph.

"Quan niém cho rdéing 6m trong tu tudng s& thanh 6m that c6 vé phi thyc 1€, song céc thi nghiém
khat khe da ching té diéu dé la cé that - diéu dé ciing ¢ nghia la séc manh cda sy ty ém thi 6
thé cdi thién sirc khde", bai bdo trén tap chi New Scientist viét.

"Hiéu &ng gid duoc placebo c6 mét ngudi em song sinh 18 hai, dé la hiéu tng nocebo - khi ma
nhiing vién gid duoc (thudc khéng chira hoat chét) hay nhiing loi gidi thich bi quan c6 thé gay ra
&nh hudng cé hai".

Chédng han, trong cdc thi nghiém lém sang trén nhiing logi thudc méi, mét phdn tv 8 bénh nhén
dung gid dugc da gdp phdi phdn ing phy vén chi xdy ra khi ngudi ta dung thuéc that.

Thu nghiém véi nhitng thudc lam ha huyét ép, nhitng ngudi udng thuéc gid duoc ciing gdp trigu
ching mét madi va mét khd ndng quan hé tinh dyc giéng nhu ngudi udng thuéc thét.

Tién si Clifton Meador, tir Truang Y Vanderbilt & My, cho rang nhiing suy nghi tiéu cyc cé thé tré
thanh chat déc ddi véi co thé.



"Nhirng tin xdu khién chic néing sinh ly trong co thé kém di. Téi cho rdng ban cé thé thuyét phyc
mé&t ai d6 rang anh ta dang chét dan va chuyén dé hoan todn ¢6 thé xdy ra that. Khong cé gila bi
én & day cd".



