Vi SAO CHUNG TA LUC NAO CUNG OMe

Bung phdt dich cim lon la nguy co méi nhét trong hang nai bénh t&t dang bao véy nhén logi, tr
nhiing con cdm lanh don gidn nhung khéng chva duoc téi nhitng céin bénh ung thu chét ngudi
ma & My c& 30 gidy ngudi ta lai chan dodn mét ca nhiém méi.

Lidu c6 phdi lo&a

Bung phdt dich cim lon la nguy co méi nhét trong hang nii bénh t&t dang bao véy nhén logi, tr
nhiing con cdm lanh don gidn nhung khéng chva duoc téi nhitng céin bénh ung thu chét ngudi
ma & My c& 30 gidy ngudi ta lai chan dodn mét ca nhiém méi.

Lidu c6 phdi lodi ngudi ching ta giér déy 8m yéu hon xuva? Hay nguoc lai, s& phén ching ta gie
déy da tét dep hon nhiéu lan?

Cé vé nhu cdu trd 1&i cho cé hai cdu hdi trén déu la “Ding”. Trong khi con ngudi néi chung dang
s8ng tho hon truéc kia, gier déy ching ta lai d6i mat véi nhigu bénh 6t & moc d6 chua ting thay
trong qud kh( - vi dy nhu 1 1 téing lén chéng mét cda bénh tiéu duong va béo phi, hay nhiing dau
&m 1t vat nhu bénh st ¢é khé (thyc chét la ching di ing véi phéin hoa trong khéng khi).

C6 thé k& dén mét s8 nguyén nhén cla nhitng bénh tat ma con nguoi dang dsi mét hién nay: vé
sinh qud muc, |8i séng it véin dong, va khéng cé giun ki sinh trong bung.

Tugi tho trung binh cda lodi nguai da téing 1én rd rét trong thé ki 20, tir con 58 khodng 30 vao ndm
1900 16i con s6 xdp xi 67 ngdy nay. (Thyc t& khéng phdi truéc day ching ta it cé ngudi séng tho.
Sy khdc biét phan [én & nho hién 1 1& t& vong & tré so sinh da duoc gidm di dang k&.) Nam 1900,
trén thé gidi chi c6 duy nhét mét quéc gia cé dudi 10% tré em chét khi chua tron 1 tusi; gio day da
c6 168 trén 187 qudc gia trong thdng k& lam duoc diéu nay. Thay d&i manh mé nay chd yéu la
nhd nhirng cdi thién rd rét vé ché dé dinh dudng, hé théng vé sinh va tién b y hoc.

“Né&u tinh trung binh trén t8ng thé toan nhan logi, ching ta dang khde manh hon bét ki mét thoi
dai ndo trong lich su,” Naomi Rogers, nha su hoc y khoa tai trudng dai hoc Yale cho biét.

Nhing dau 8m thoi hién dai

Céc bénh truyén nhiém ting la nguyén nhan chinh gay t vong hang logt trén tréi dét, “nhung vao
khodng nhirng ndm 1950, giai dogn ma ngudi ta goi la “sy chuyén déi dich t&”, & hdu hét cac
quéc gia Tay au, céc bénh kinh nién lai tr& thanh nguyén nhén chinh cda di tat va t vong,”
Rogers gidi thich.

Méc di céc bénh truyén nhiém dsi véi Tay Au chi con la qué khi hay chi con la vén dé cda céc
nuéc dang phdt trién véi can bénh HIV nhitng nédm 1980-1990, “T6i nghi rang khéng ai ldy dé
lam |i do d& ngao man,” Rogers néi thém. “Nhung co s& ha tang cdc trang thiét bi cham séc ste
khde céng dong dung dé tng phé véi bénh truyén nhiém va bénh dich da bién mat & My, gio day
méi dang duoc xdy lai mét céch chédm chap, va ching ta cé thé s& bi séc néu ¢6 dich bénh méi



bung phét.”

Thoi hién dai cing dem dén nhirng véin dé déic trung cla né. S& tré em My mdc phdi céc cén bénh
kinh lién da tang gan gép 4 trong vong 50 ndm qua, bao gém bénh béo phi tang 4 lan trong 3
thap ki, bénh hen suyén tdng géip 2 lén so véi nhitng n&m 1980.

" ~ N ~ o~ A BN N A ~ " & . .. Ae ~ x~ \ s
Day la sy két hop gilra méi truong va 161 séng,” Rogers néi. Moi ngudi hay ngdi mét ché va it

chiu vén déng co thé, va thire &n nhanh lai luén ¢6 san.

"Cé thé | gidi d& dang nguyén nhan nhitng bénh lién quan t6i trao di chét nhu béo phi va tigu
dudng la do méi truomg déc hai,” ba gidi thich. “Mét nghién cdu cho thdy nhiing phy n mang
thai séng & khu vyc cé nhiéu cua hang bén d6 &n nhanh sé& téng can khéng lanh manh mét cach
nhanh chéng trong thai ki so v&i nhitng phy n& mang thai séng cach d6 khodng mét dgm. Bé
chinh la méi truong déc hai. Cho nén xa héi ma ching ta dang séng cé nhitng mdi nguy hiém cia

riéng nd.”
Ty co thé s& chién ddu
Diéu khdc thuong la s6 bénh lién quan t6i sy tryc tréic cda hé théng mién dich cting da tang lén.

Da xo héa, mét can bénh trong dé céc ving m& quanh hé théng than kinh bi tén céng, dang cé
chiéu huéng tang lén; va tigu duang dang 1, “dang ban déu cda bénh tigu duong, hdu nhu khéng
duoc nhdc dén dau the ki 20, nhung hién tai da tang 1én nhanh chéng, 1 1& méc trong dén sé da
tang tr 1/5000 hodc 1/10.000 lén t6i 1/250 & mét s6 ving,” Joel Weinstock, trudng nganh
nghién cu da déy — rudt tai trung tam Y khoa thudc dai hoc Tufts, bang Massachusetts, cho biét.

Ngay c& bénh s&t cd khd, phé bién dén néi tai My cr 4 nguai thi 1 ngudi bi mdc, ciing chi méi bét
déu lan ra nhanh chéng trong thé ki 20; Weinstock néi “Ban nghi sao néu t6i néi rdng & mét s&
nuéc ngudi ta thém chi con chua kip biét dén sét cé khé la gie"

Sy gia t&ng cda nhirng réi logn nay cé [& la do cdi thién to |én trong vain dé vé sinh — diéu da giop
gidm duoc céc bénh truyén nhiém trén hdu khép thé gisi. H& thdng mién dich cla co thé nguoi
thudng mé truée cée khang nguyén, cac phén t ma né nhén ra va phén ¢ng lai, vi dy nhu cac

hop chét tir vi khudn hay virus.

“Nhung hé théng mién dich can duoc diéu khién, khéng duoc phép hanh déng khi dsi mét véi
nhiing thi khéng thyc sy lam t8n thuong co thé ban,” Weinstock gidi thich. “Ching t6i cho rang
diéu dang dién ra la céc hé théng quy tdc dang trd nén kém hiéu qud. Vi sao? Phdi chdng la vi
thiu sy tiép xtc véi cdc khdng nguyén? Co thé ban cé cén duoc tiép xic thuong xuyén véi khang
nguyén dé hoat déng tréi chéy?”

Co thé ban cén ¢6 giun
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Hién tai rét it co thé ngudi nhiém giun so véi truéc kia.

“N&u nhin lgi loai ngudi trong thé ki 20, ban s& thdy hau nhu tat cd ngudi 16n va tré em déu ¢6
giun trong da day — rudt,” Weinstock néi. “Ching la mét phén trong hé sinh théi cda ruét. Giun cé
vai trd quan trong trong diéu khién céc phdn ¢ng mién dich cda co thé, ciing nher dé ching cé thé
s3ng yén &n trong rudt. Theo i thuyét cba ching t6i, viéc tay giun la mét yé&u 18 dan dén sy gia
t&ing cdc bénh lién quan t6i mién dich.”

La ngudi Ung hé “gid thuyét vé sinh” néi trén, Weinstock ciing luu y rding truéce kia nhirng thi nhu
duong dat, ngua va gia stc da ting rét phé bién trong doi séng cda ching ta.

“50 — 100 nam trudce ching ta bét ddu chuyén sang méi truong vé sinh qué méc nhy ngay nay;
theo ly thuyét cia ching 16i thi diéu nay dén t6i mét quy tdc mién dich,” 8ng néi. “Ching t6i khong
néi rdng vé sinh sach s& la diéu khéng t6t — ching t6i khéng mudn moi nguei di doc theo bo séng
va bi nhiém ban bira bai. Nhung ching t6i mudn moi nguoi higu rd hon nhirng nhén 8 ndo trong
hé thdng vé sinh la c6 loi cho stc khde, va nhan t8 ndo c6 the gay hai, tr d6 ching ta s& xdy dyng

mét trang thai cén bang méi va cé duge mét méi trudng séng hodn todn t&t.”

V& sinh qud mic, 18i s8ng it van dong, va khéng cé giun ki sinh trong bung — tat cd nhirng diéu
ndy cé thé gay ra nhitng dau 8m thoi hién dai - céc nha khoa hoc da dua ra ly thuyét nhu vay.
(Anh: Dreamstime)



