LOI iCH TU BOA SANG GIAU CHAT XO

Hay bat déu ngdy méi véi bira séing gidu chét xo. Chi tdng mét lvgng vira phéi chét nay vao thyc
don hdng ngay ciing dd gidp téng cuong sic khde.

Anh: bishopslaw.co.uk

Tang chét xo cho ba séng

Bra &n sdéing la co hoi t6t nhét dé “nap” chdt xo cho co thé. Céc thyc pham giau chdt xo gém
bé&nh my lam t& ngl c8c nguyén cdm, hoa qué tuoi, yén mach hodic don gidn la 1 bat com gao

|¢t. Thém cdc logi hat va mé@m rau véio mén chdo sdng. Thém rau séng vao banh my.

Ndu dé &n qué ky lam gidm luong chét xo trong thyc phdm, vi véy t6t nhét ban chi nén hdp hodc

ndu chin t&i.

Tai sao co thé can chdt xo?

Chidng giop nhanh no va no l&u hon nhitng d6 &n khéng cé chét xo ma lai it calo. Mét s6 d6 &n
gidu chét xo nhu hat lanh, qud mén, cdm gao va mém loa my con gidp téng cudng stc khde hé

tigu héa.

Chdt xo gip cing ¢ hé tidu héa, gidm nguy co ung thu rust két, bénh tim mach va tigu dvong;
déng thai gidm cholesterol va gitp kiém sodt cén ndng.

Nhiing thyc pham gidu chét xo
- Céc logi d6 va déu lang

- Banh my va ngt céc:
- Hoa qué: l&, téo, dao



Luu y: Héiy tdng cuong udng nudce dé ddm bdo chét xo phdt huy hét téc dung cba né. Doc ki nhén
méc, tranh céc loi ngl cdc da xdat ky, mét [ép v lya.



