PHUONG PHAP MOI GIUP PHAT HIEN SOM BENH THAN

Bénh than thuong nan gidi vi khé phét hién. Do d6, nhiéu bénh nhén thuéng nhép vién khi than
cba ho da bi tén thuvong t6i hon 50%.

Tuy nhién, hién nay ngudi ta cé thé phdt hién sém cén bénh nay nhe st dung phuong phép the
mc tiép nhén protein cla co thé.

Theo b&aacut
Bénh than thuong nan gidi vi khé phét hién. Do d6, nhiéu bénh nhén thudng nhép vién khi than
cba ho da bi tén thuvong t6i hon 50%.

Tuy nhién, hién nay ngudi ta cé thé phdt hién sém cén bénh nday nhe st dyng phuong phép the
mc tiép nhén protein cla co thé.

Theo béc si S.C. Tiwari, Cyu Trudng khoa thén kinh Vién nghign céu Y hoc An D6 (AIIMC), cho
bigt m&c d6 taing creatinnin trong huyét thanh khéng phdi la “chi s6 thyc” vé bénh thén.

Theo 6ng Tiwari, phuong phdp the mic tiép nhan protein cé thé giop sém phdt hién bénh than,
gép phan dat hiéu qud cao trong diéu tri.

Théng thuong, nhu cdu cung cép protein cba co thé la 1gram/kg thé trong, song mac hép thy
protein t3i da c6 thé lén t&i 3-4gram/kg thé trong va c6 thé kéo dai trong 2-3 ngdy. Protein lam
t&ng luvong méu chdy vao than.

Bdng phuong phép do mat dé luu chuyén cia cu than (glomerular filtration rate - GFR) ngui ta
c6 thé biét duoc tinh trang hoat dong cda than. N&u GFR ting thém 20% ma protein khéng lot vao
nudc tidu thi chimg 18 than hoat déng tét.

N&u nguoi ndo ¢ GFR & mie dudi 70ml/phdt thithan da bi t8n thuong khodng 20-25%.

Do d6, néu duoc phét hién sém thikét qua diéu tri bénh than sé& rat kha quan. /.



