NGAY LAM DAN ONG YEU TRONG 'CHUYEN AY'

Mgi lién quan gira tinh dyc va ngu ngdy | khé nhiéu, mét chuyén gia My khéng dinh. Va tin nay
la bét loi véi nhitng ngudi ngd ngdy.

Anh: DailyMail.
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Janet Myers, tr Trung t&m Y hoc Hai quén quéc gia & Maryland, My da nghién cGu trén 29 ngudi
dan 6ng va 3 phy n méc chéng ngd ngdy - ching réi loan gidc ngd ddc trung bdi nhitng tiéng
ngdy to va thidu éxy do nghen dudng thé. Nhiing ngudi nay duoc dénh gid khd nang tinh dyc.

Tiép d6, nhém tinh nguyén vién duoc dung dp dung cdch tri liéu Nasal CPAP - deo mét logi mat
na trong khi ngd giop logi bd nhiing tiéng ngdy va cung céip déy du éxy cho co thé. Mét lan nia,
khé néing tinh duc cda ho duoc kiém tra lai.

Janet nhan thdy cé sy cdi thién déng ké trong cd hai van dé quan trong cda tinh dyc - ho da tang
kha nang duy tri cude yéu va khé nang dat dén cyc khodi.



Day khéng phdi la dét pha ghé gém trong khoa hoc. Bdi vi sau cing, moi thir déu sé& t&t hon néu
ban ¢6 gidic ngd ngon. Nhung néu ban doi cda ban "kéo gb" bén canh, va néu cudc séng chén
g6i ca ban cé tryc tréc gén day, hay xem lai van dé nay. Cé thé ¢6 sy lién quan ddy.

Ngodi ra, viéc di khédm béc si cé thé mang lai nhiéu loi ich hon la chi mét gidic ngu say.



