TRE EM NGU NGAY CO NGUY CO B| TRAM CAM

Nghién ciu cda céc nha khoa hoc trung Bai hoc Helsinki (Phan Lan) cho biét nhirng dia tré & d6
tusi mau gido (tU 3 - 6 tudi) ngu ngdy thuong cé nguy co mdc céc tridu ching trédm cém, lo ldng
cting nhu céc van dé vé ky ndng ngdn ngtr va thiéu tép trung hon.

Nghién ciu cda céc nha khoa hoc trudng Bai hoc Helsinki (Phan Lan) cho biét nhirng dia tré & d6
tusi mau gido (tU 3 - 6 tudi) ngu ngdy thuong cé nguy co mdc céc tridu ching trdm cdm, lo ldng
cting nhu céc van dé vé ky ndng ngdn ngtr va thiéu tép trung hon.

Ngdy | nhan 18 gay ra cdc vén dé tam ly, khiém khuyét vé nhan thic dsi véi tré & dé tudi méu
gido.

Tién sy Eeva T.Aronen, thanh vién nhém nghién ctu, cho biét ngdy la nhén 18 géy ra cac van dé
tam ly, khiém khuyét vé nhan thic dsi véi tré & dé tudi méu gido.

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién cu 43 dia tré ngd ngdy it nhét 1 - 2 lan/tuén va 46 doa
tré khac khéng cé hién tuong nay khi ng.

Ho dé phdt hién ra rang nhirng dira tré ngt ngdy méc céc van dé vé tam ly, ddc biét la cdc trigu
ching lo l&dng va tréim cdm cao hon gdp déi so véi nhitng dia tré khdc.

Kiém tra chic ndng ndio cling cho thdy c6 mét s& sy khdc biét déng ké gitra hai nhém #ré, trong dé

khd n&ng t&p trung va ky ndng ngén ng cda nhitng dira tré ngd ngdy kém hon so véi nhing tré

khéc.

Theo mét nghién ctu truée dé, nhirng tré ngi ngdly con gdp mét sé vain dé khac khi ngd, chéng

han nhu ¢ céc con éc mdng, néi mé hodic khé ngu.

Ngdy & triéu chimg théng thuong khi thd khéng déu do bi nghen thé khi ngu.



Céc nha khoa hoc tin rdng viéc ndm r& téc dong cda sy phét trién sic khde va tam ly déi véi
nhirng tré ngu ngdy s& gilp céc béc sy nhi khoa va céc chuyén gia y t& xéc dinh duoc céch cha
tri nhirng véin dé lién quan gidc ngl va cé thé can thigp khi tré dén tudi di hoc hodic truéc khi tré bi
cdc tridu ching vé tam ly hodc phdt trién nhiing hanh vi bét thuong hon. /.



