AN NHIEU HAT OC CHO GIAM NGUY CO UNG THU VU

Céc nha khoa hoc thuéc trudng y, Pai hoc Marshall & Huntington, bang West Virginia (My) cho
biét, viéc an nhiéu hat 6c ché cé thé gitp phy nir gidm duoc nguy co ung thu vo.

Cdc nha khoa hoc da thyc hién thi nghiém cho thdy nhiing con chuét duoc nuéi dé phét
Céc nha khoa hoc thuéc trudng y, Pai hoc Marshall & Huntington, bang West Virginia (My) cho
biét, viéc an nhiéu hat 6c ché cé thé gitp phy nir gidm duoc nguy co ung thu vo.

Cdc nha khoa hoc da thyc hién thi nghiém cho thdly nhitng con chuét duoc nuéi dé phdt trién bénh
ung thu s& gidm duoc déng ké nguy co ung thu vi néu ching duoc an mét lvong bang ném tay
hat 6c ché méi ngay.

Ba Elaine Hardman, mét trong nhiing téc gid cla nghién ctu trén, cho rdng "khi ban cén @n vét thi
hat éc ché la mét lya chon khén ngoan hon so véi céc logi banh quy gidn hay khoai téy chién."

Ba cing nhdn manh mét ch& dé &n uéng lanh manh cé thé ngéin chdn hdu hét céc loai bénh kinh
nién.

Theo nha khoa hoc Hardman, hat éc ché chiva rét nhiéu thanh phan da duoc minh ching cé khé
ndng lam chdm qud trinh phét trién ung thu nhu axit béo omega-3, céc chét chdng dxy héa va
phytosterols.

Nghién céu néi trén cling b8 sung bdng chiing cho thdy axit béo omega-3 ¢6 thé mang lai nhiéu
lgi ich séc khde, tir vigc ngdn chan bénh tim t6i gidm nguy co ung thu.

Tuy nhién, cho d&n nay cdc nha khoa hoc chua khédng dinh duoc ligu axit béo ¢6 trong cdc logi
qué hach va rau 1d xanh ¢é giéng véi axit béo omega-3 cé trong déu ca hay khéng./.



