NGUY CO UNG THU TU THIT NUONG KY

An cdc logi thit nuéng chdy s& c6 nguy co phét trién ung thu tuyén tyy. Nghién ctu kéo dai 9 nam
véi hon 62 ngan ngudi tham gia, chi rd.
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Va nhitng nguoi &@n nhiéu nhét logi thit nuéng ky c6 nguy co phdt trién khéi u éc tinh hon nhing
ngudi it &n nhét t&i 70%.

TS Kristin Anderson, PH Strc khde cdng déng Minnesota, ngudi thyc hién dé tai nay, cho biét:
“Céc loi thit d rdn, nuéng va quay déu cé thé tao ra cdc hop chét gay ung thu nhy acrylamides
va heterocyclic amines. Nhirng chét sinh ung thu naly khéng “xudt hién” khi ninh hay bé 16."

TS Anderson néi: “Ching 18i khéng thé néi mét céch chdc chdn rdng nguy co s& ting do &n phdi
céc logi thit ¢é chét sinh ung thu. Tuy nhién, nhiing ngudi thich &n thit ran hay quay nén gidm
nhiét hodic t&t [a ngay khi mén &n vira chin, vira du dé tiéu diét hét céc vi khudn.

Thém nira, ching ta c6 thé gidm sy hinh thanh cda céce hop chét sinh ung thy bdng céch dung 16 vi
séng dé ndu thit frong vai phit va uép thit véi mét chit nuée qud trude khi cho lén nuéng”.

TS Anderson cho biét ba tép trung vaio bénh ung thu tuyén tuy bdi vi viéc diéu tri cén bénh nay
hién van con rét han ché va khd néing o vong rét cao sau khi phét hién ra bénh.

Céc nghién ciu truée dé cho thdy sy lién quan gitra thit chéy véi ung thu rudt, ung thu da day va
ung thu tuyén tién liét.

Chét sinh ung thu acrylamides khéng chi tim théy trong thit ndu trong nhiét d6 cao ma cd céc thyc
phd&m gion, ca phé, ngl céc dn sang, khoai tay nuéng.

Nam 2002, cdc nha khoa hoc Thyy Dién da phdt hién thdy trong thyc phém ché bién sén rét
“giau” hop chét acrylamides.



