CAN TU BO THOI QUEN UONG NUSC €O PUONG

Cdc chuyén gia dinh duéng Truong Y € céng céng thudc Bai hoc Harvard (My) da khuyén cdo
céc nha sén xudt d6 udng nén nghién cdu va tung ra thi trudng cdc logi nuéc udng 6 ham luong
duong thép dé gitp nguai tiéu dung tir bd théi quen ud

Cdc chuyén gia dinh duéng Truong Y € céng céng thudc Bai hoc Harvard (My) da khuyén cdo
céc nha sén xudt d6 udng nén nghién cdu va tung ra thi trudng céc logi nuéc udng 6 ham luong

duong thdp dé gitp ngudi tigu dung tir bé théi quen udng duong.

Nhing chuyén gia trén da goi y vé mét logi nuéc udng méi it calorie véi 1g duong/ounce (tvong
duong 28,35g), théip hon t6i 70% so véi lugng dudng cé trong céc d6 udng théng thuong.

Khuy&n cdo trén cba cdc nha khoa hoc nhdm ddi phé véi tinh trang béo phi, thira can dang ngay
cang phd bién trong xd hai, khi nuéc ngot ld mét trong nhiing thd pham chinh gay ra tinh trang
béo phiva bénh tiéu duong tuyp 2 & My.

Trung binh méi ngay & My c6 4/5 tré em va 2/3 ngudi trudng thanh & My uéng céc logi nuéc
ngot va hién c¢é hon 2/3 dén s& nuéc nay bi thira can hodic béo phi. Vi vay, gidm lvong duong
trong d6 uéng, k& cd nhirng loai duang nhan tao nhu aspartame va saccharine, la hét ste can
thiét.

Trong mét nghién ctu khéc dugc thyc hign véi 90.000 phy nir cong bé trén tap chi "Dinh dudng
lam sang" s& ra théng 4, nhém chuyén gia trén ciing cho biét nguy co mdc bénh tim & nhiing phy
n udng nuéc ngot hon 2 1an/ngay cao hon 40% so véi nhitng ngui it lva chon d6 udng nay./.



