TIENG CUOI THUC SU LA LIEU THUSC BS

Khéng ai c6 thé khdng dinh cudi la liéu thudc 18t nhét, nhung chéc chédn né

Khéng ai c6 thé khdng dinh cuoi la liéu thude t6t nhat, nhung chéc chdn né c6 cong dung. Déy
ciing la goi y duoc néu ra tr mét nghién ciu nhé thyc hién ddi véi céc bénh nhan méc tigu duong,
ho duoc diéu fri bang nhirng liéu thuse hai huéc trong sudt mét ném.

Cdc nha nghién cdu da chia 20 bénh nhan tiéu duong néing - ho bi tang huyét ép va téng lipid
huyét (day la nhén 18 nguy hiém gdy céc bénh tim mach) - thanh 2 nhém. Cé hai nhém déu duoc
dp dung cdc bién phdp diéu tri tiéu duong theo tiéu chuan. Nhém L duoc xem 30 phit doan phim
hai theo y thich, con nhém C thi khéng. Qué trinh nay kéo dai sudt 1 nam diéu tri.

Sau hai théng tién hanh, céc bénh nhan thuéc nhém cudi (nhém L) c6 néng d& hoocmon
epinephrine va norepinephrine thdp hon, ca hai hoocmon nay déu la phuong tién xéc dinh stress
c6 héu qud chét ngudi.

Sau 12 thdng, cholesterol HDL (logi c6 loi) tang [én 26% & nhém L nhung chi taing 3% & nhém C.
Trong mét phép xdc dinh khéc, céc protein phdn ¢ng C - chi ddu cda hién tuong viém nhiém va
céc bénh tim mach — gidm 66% & nhém L nhung chi gidm 26% & nhém C.

Tiéng cudi thuc sy & lidu thusc bd (Anh : acmt.hr)

“Céc théy thudc gidi nhdt déu hiéu rang cé mét sy can thigp sinh ly bén trong ma nhitng cdm gidc
xdc cdm tich cyc mang lai vi du nhu tiéng cudi sdng khodi, sy lac quan va hy vong”, nha nghién
cuu chinh Lee Berk thudc dai hoc Loma Linda cho biét. Céc nghién cdu khéc cting nhén thay sy hai
huéc khién ching ta lac quan hon.



Tuy vdy, theo Berk, van cén tién hanh thém nhiéu nghién cdu dé khéng dinh nhirng két qué néi
trén.

Nghién cu duoc thyc hign vao ndm 2005 tai Truong Y thuée Dai hoc Maryland chi ra rdng tiéng
cudi khién 16p mao mach bén trong gidn ra, khién mdu luu théng theo mét phuong thic giop
ching ta khée manh.

Berk cho biét: “Lya chon 181 s6ng ¢ tac déng 1én déi véi stre khde va bénh tét, day cting la nhirng
lya chon lién quan dén phong vé va diéu tri bénh tat ma ching ta cting cdc bénh nhan cé the kiém
sodt”.



