MELATONIN GIUP TRE B BENH TU KY DE NGU HON

K&t qué mét nghién cu khoa hoc déng trén tap chi "Thuéc ngu lam sang" s6 ra théng 4/2009
cho biét nhirng tré mdc bénh ty ky (ASD), héi chirng suy nhuoc than kinh di truyén (FXS) hodc mdc
cé hai bénh nay sé& di vao gidc ngi dé dang hon néu céc em duoc udng khodng 3mg thudc Me
K&t qué mét nghién cu khoa hoc déng trén tap chi "Thuéc ngu lam sang" s6 ra théng 4/2009
cho biét nhirng tré mdc bénh ty ky (ASD), héi chirng suy nhuoc than kinh di truyén (FXS) hodc mdc
cd hai bénh nay s& di vao gidc ngu dé dang hon néu céc em duoc udng khodng 3mg thudc
Melatonin vao gi¢ di ngu.

Trong nghién cGu néi trén, Tién sy Beth L. Goodlin-Jones tai truang Dai hoc California cho biét viéc
diéu tri bang cdc ché pham chira thudc melatonin ¢6 loi cho tré & moi do tudi, givp ching ngu dé&
hon va theo dé lam diu nhitng ép lyc ma b me ching gdp phéi trong viéc dé cho con ngd.

Nghién ctu thu thap théng tin tir 12 tré em bi bénh ty ky va suy nhugc théan kinh duoc dung ché
phdm ch&a melatonin hodc gid duoc (Placebo).

Sau khi dugc udng thudc trong hai tudn, cdng thém hai tuén niva diéu tri bang cdc bién phdp, tdt
c& nhiing tré ndy cé sy cdi thién rd rét vé tdng thoi gian ngd vaio ban dém, thoi gian tiém tang dé
di vao gidic ngu va thai gian khéi phét gidic ngd.

Thoi gian gidic ngd dai hon khi st dung melatonin so véi gid duoc la 21 phdt, thoi gian tiém tang
khéi phét gidic ngd ngén hon 28 phdt va thei gian khéi phét gidic ngd sém hon 42 phit.

Céc téc gid cling khdng dinh rdng viéc s dung bé sung nhitng ch& phdm chia melatonin nén
duoc dung dé kiém sodt gidic ngu & tré mdc bénh ty ky va FXS./.



