UONG RUOU DO MAT DE B| UNG THU

Nhing ngudi hay dé mat khi udng ruou bia nén dac biét dé phong véi bénh ung thu thyc quan,
céc chuyén gia Anh vira cénh béo.

Khodng 8% dan s& - hdu hét c6 nguén géc Déng A - bi thigu hut mét enzyme c6 tén goi ALDH2
khién cho da cia ho dé dur 1én khi uéng ruou.
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Cdng trinh cba Vién Quéc gia vé lam dung ruou va chiing nghién ruou & Anh da phat hién thay
ngay c& nhirng ngudi udng & mic vira phdi nhung thigu hyt enzyme ndy thivén cé6 nguy co méc

bénh.

Tién si Philip Brooks va céng sy da tim hiéu gene chi phai viéc sén sinh enzyme ALDH2, va tim thdy
nhirng ngudi c6 mét bdn sao gene khong hoat déng thi cé nguy co méc ung thu thyc quén cao
gdp 6-10 lén so véi nhitng ngudi cé enzyme ALDH2 hoat déng day dd, du uéng luvong ruou
tvong duong.



