HIV TRO NEN NGUY HIEM HONE

Ton thuong dai véi hé mién dich ca bénh nhéan HIV xdy ra nhanh hon so véi t

Ton thuong d8i véi hé mién dich cda bénh nhan HIV xdy ra nhanh hon so véi thai diém khi dich
bénh HIV méi bét ddu bung phét, cho thdy virus dé tré nén nguy hiém hon, theo nghién ctu méi
trén tap chi Clinical Infectious Diseases s& ngay 1 thang 5, 2009.

Hiéu biét thong thuong cho biét sau khi bi nhiém HIV mét vai ném méi can dén ligu phép chiva tri
chéng virut. Tuy nhién, céc béc si nhén thdy rang cdc bénh nhén can dén sy chdm séc y 18 véi
lvong t& bao CD4 thdp hon nhitng ném truéce va thudng can dén liéu phap chéng virut sém hon.
Diéu nay da dua ra cau hdi liéu cé phdi HIV da trd nén nguy hiém hon.

Céc nha nghién ctu théng ké di liéu cda hon 2000 trudng hop quén nhén, ngudi vé& huu nhiém
HIV duong tinh tr nédm 1985 dén 2007. Nhiing ngudi ndy cé két qud HIV ém tinh trong vong 4
ndm truée dé. Khi ho nhin vao luong 18 bao CD4 sau khi chdn dodn nhiém HIV, ho phét hién rang
s8 luong 1€ bao ndy dé gidm tr 632 1 bao/ mmd trong giai dogn 1985-1990 xudng 514 t&€ bao/
mm3 trong giai dogn 2002-2007. Thém vao dé, 25% bénh nhan dugc chdn dodn HIV trong
nhirng n&dm gan déy c6 luong € bao CD4 it hon 514/ mm3, ngudng ma liéu phép chéng virut cén
duoc bét déu, so véi con 8 12% cudi nhitng nam 1980.
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Céc tdc gid nhdn manh rdng xu huéng nay cé vé da 6n dinh, c6 thé la do sy phd bign rong rai
nhiing liéu phép chéng virut.

Day la nghién ctu ddu tién cda Hoa Ky cho thay luong & bao mién dich & nhiing bénh nhén duoc
chdn dodn HIV trong nhitng ndm gén déy da gidm ddng ké. K&t qud nay phu hop véi két qua tai



chéu Au, cho théy xu huéng nay dang mé réng.

Péng tac gid Nancy Crum-Cianflone, thudc Trung tém y t& San Dieogo Naval, cho biét: “That
khéng may mdn rdng khéng con khodng thoi gian vai ndm ké ti khi chdn dodn dén khi can cha
tri - khodng thoi gian nay dang thu ngdn lai. Chan dodn sém rét quan trong vi bénh nhan ¢ the
tham gia ch&m séc y t& sém va bét ddu chiva tri truée khi hé mién dich trd nén suy yéu”.
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