NAM GIOI SE Bl NGUY HIEM NEU AN NHIEU TRUNG

An qué nhiéu tring c6 khd néing lam t&ing nguy co & vong & nam giéi, tham chi nguy co nay cé
the t&ing gdip déi déi véi nhitng nam gii bi méc bénh tigu duong.

D6 la két qud mét cong trinh nghién cu viva dugc cdng bé trén Tap chi Dinh duang My.

N

An qué nhiéu tring c6 khd néing lam t&ing nguy co & vong & nam giéi, tham chi nguy co ndy cé
thé t&ing gdip ddi ddi véi nhitng nam gii bi méc bénh tigu duong.

D6 la két qud mét cong trinh nghién ciu viva dugc cdng bé trén Tap chi Dinh duang My.

Nghién ctu trén duoc thyc hién trong vong 20 ném déi véi hon 21.000 nam giéi méc cdc bénh
vé tim mach va ung thu.

Két quéd cho thély nguy co tu vong téing 23% déi véi nhitng ngudi &n 7 qud trirng/tudn va thém chi
con tang gép déi ddi véi nam gisi méc bénh tigu duong.

Céc nha khoa hoc cho rdng bénh nhéan tigu duong dé hdp thy cholesterol trong thic &@n thanh
cholesterol trong méu hon so véi nhirng ngudi binh thudng.

Tuy nhién, nghién cGu trén cho rdng viéc st dyng tring khong lién quan dén cac bénh tim mach,
ké c& nhéi mdu co tim,

K&t qud nghién ctu cling chirng minh rdng s dung duéi 6 qué trirng/tuén khéng géy nguy co ti
vong./.



