RUQU CO HAI HON CA CAN SA BOI VOI NAO DANG PHAT TRIEN

Céc 6ng bd ba me nén quan t&m dén viéc lam dung ruou chi khéng phéi can sa

Céc 6ng bd ba me nén quan tém dén viéc lam dung ruou chi khéng phai cén sa néu con cdi ho
dang & tudi teen bdi ruou cé tdc déng téi ndo dang phdt trién. Hai nghién ctu vira duoc cong bs
méi day cho thdly rugu — mét loai chét hop phép (mdc du thanh thiéu nién khéng duoc phép udng
ruou tai Hoa Ky) lai bi coi la nguy hiém hon cd can sa — chét bét hop phép & nhiéu quéc gia.

Mét nghién cdu méi dugc cdng bd méi déy tai Hoa Ky, trén tap chi Clinical EEG va ENCS vé khoa
hoc than kinh cho thdy ruou cé tdc déng manh hon d&i véi sy phét trién néio bé cia thanh thigu
nién so v&i can sa. Mét nghién ctu khéc cing duoc cdng bé trén Lancet dua ra két qué phén loai
chét cda mét nhém céc chuyén gia Anh Quéc, véi ndi dung rdng rugu nguy hiém hon cén sa dai

véi cdc cd nhén va cd xd hoi.

Nghién cdu cda Hoa Ky do Squeglia, Jacobus va Tapert thudéc Dai hoc San Diego, Dai hoc
California San Diego thuc hién. Nghién ctu tim hiéu sy phdt trién ndo bé cia thanh thigu nién béi
giai doan ndy c6 nhirng dac trung nhdt dinh, bén canh dé téc déng cda viéc lam dung chét déi véi
ndo bd cling rét déic biét & giai doan ndy. Bdi ruou va cn sa la hai thi thuong duoc hoc sinh si
dung, nén khéng cé gi déng ngac nhién I&m khi nghién cdu hing thd véi nhitng déc diém di
trudng trong ndo bd xudt phdt tr théi quen lam dung cac chét néi trén.

Ligu c6 phdi cén sa it nguy hiém hon ruou? (Anh: PhysOrg)

Khi céic nha khoa hoc xéc dinh nhitng déic diém di thuong cda ndio b - xét trén khia canh cdu tric
va chic néing cda ndo, hoat déng nhan thire va chét lvgng cda chét tréng — dudng nhu rugu cé
téc dong manh hon cdn sa. Usng nhiéu rugu, khodng 20 ldn mét thang, khi dé c6 thé phdt hién
céc di thuong trong néio bé. Nhirng ngudi nghién cdn sa néing ciing ¢ cdc ddc diém khong binh



thudng nhung khéng dat mic d6 cao nhu nhitng ngudi nghién ruou.

Nhng phét hién tr nghién ciu cda Hoa Ky cho thdy viéc udng rugu & thanh thigu nién gay ra
nhiéu chc néng ndo khong binh thuong hon so véi cén sa,diéu nay cé thé gidi thich nd lyc
khuyén khich phan logi céc chat géy nghién & Anh Quéc. Tai Lancet, David Nutt thude Dai hoc
Bristol, cung vé&i céc cdng sy, da dé nghi céc nha tém ly hoc va cac canh sat da duoc huan luyén
vé mat y hoc va khoa hoc phan logi céc logi chdt khéc nhau dya trén méc dé nguy hiém. Nghién
ctu cho thdy cdc chuyén gia xép ruou va thudce ld & mie nguy hiém cao hon cén sa. Trong danh
sach bao gém 20 loai chét, rugu dirng & vi tri thi 5, thudc 16 & vi tri thé 9, con can sa hay ma toy
tr cdy gai dau dirng & vi tri the 11.

Nhng nghién cu nay da cung cdp thém ndng luong cho céc phong trdo & cd Hoa Ky va Anh
Quéc nham téi phén logi cén sa. Nhiing ngudi kéu goi gidm bét han ché ddi véi can sa chéc chdn
s& dya vao nhirng nghién ctu khoa hoc ndy dé néi réing ching ta nén hop phép héa céc chdt kém
nguy hiém hon.



