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Các ông bố bà mẹ nên quan tâm đến việc lạm dụng rượu chứ không phải cần sa 
 
 
 
 
Các ông bố bà mẹ nên quan tâm đến việc lạm dụng rượu chứ không phải cần sa nếu con cái họ
đang ở tuổi teen bởi rượu có tác động tới não đang phát triển. Hai nghiên cứu vừa được công bố
mới đây cho thấy rượu – một loại chất hợp pháp (mặc dù thanh thiếu niên không được phép uống
rượu tại Hoa Kỳ) lại bị coi là nguy hiểm hơn cả cần sa – chất bất hợp pháp ở nhiều quốc gia.
 
Một nghiên cứu mới được công bố mới đây tại Hoa Kỳ, trên tạp chí Clinical EEG và ENCS về khoa
học thần kinh cho thấy rượu có tác động mạnh hơn đối với sự phát triển não bộ của thanh thiếu
niên so với cần sa. Một nghiên cứu khác cũng được công bố trên Lancet đưa ra kết quả phân loại
chất của một nhóm các chuyên gia Anh Quốc, với nội dung rằng rượu nguy hiểm hơn cần sa đối
với các cá nhân và cả xã hội.
 
Nghiên cứu của Hoa Kỳ do Squeglia,  Jacobus và Tapert  thuộc Đại  học San Diego,  Đại  học
California San Diego thực hiện. Nghiên cứu tìm hiểu sự phát triển não bộ của thanh thiếu niên bởi
giai đoạn này có những đặc trưng nhất định, bên cạnh đó tác động của việc lạm dụng chất đối với
não bộ cũng rất đặc biệt ở giai đoạn này. Bởi rượu và cần sa là hai thứ thường được học sinh sử
dụng, nên không có gì đáng ngạc nhiên lắm khi nghiên cứu hứng thú với những đặc điểm dị
trường trong não bộ xuất phát từ thói quen lạm dụng các chất nói trên.
 
 
 
 
 
 
 
Liệu có phải cần sa ít nguy hiểm hơn rượu? (Ảnh: PhysOrg)
 
 
 
 
Khi các nhà khoa học xác định những đặc điểm dị thường của não bộ - xét trên khía cạnh cấu trúc
và chức năng của não, hoạt động nhận thức và chất lượng của chất trắng – dường như rượu có
tác động mạnh hơn cần sa. Uống nhiều rượu, khoảng 20 lần một tháng, khi đó có thể phát hiện
các dị thường trong não bộ. Những người nghiện cần sa nặng cũng có các đặc điểm không bình



thường nhưng không đạt mức độ cao như những người nghiện rượu.
 
Những phát hiện từ nghiên cứu của Hoa Kỳ cho thấy việc uống rượu ở thanh thiếu niên gây ra
nhiều chức năng não không bình thường hơn so với cần sa,điều này có thể giải thích nỗ lực
khuyến khích phân loại các chất gây nghiện ở Anh Quốc. Tại Lancet, David Nutt thuộc Đại học
Bristol, cùng với các cộng sự, đã đề nghị các nhà tâm lý học và các cảnh sát đã được huấn luyện
về mặt y học và khoa học phân loại các loại chất khác nhau dựa trên mức độ nguy hiểm. Nghiên
cứu cho thấy các chuyên gia xếp rượu và thuốc lá ở mức nguy hiểm cao hơn cần sa. Trong danh
sách bao gồm 20 loại chất, rượu đứng ở vị trí thứ 5, thuốc lá ở vị trí thứ 9, còn cần sa hay ma túy
từ cây gai dầu đứng ở vị trí thứ 11.
 
Những nghiên cứu này đã cung cấp thêm năng lượng cho các phong trào ở cả Hoa Kỳ và Anh
Quốc nhằm tái phân loại cần sa. Những người kêu gọi giảm bớt hạn chế đối với cần sa chắc chắn
sẽ dựa vào những nghiên cứu khoa học này để nói rằng chúng ta nên hợp pháp hóa các chất kém
nguy hiểm hơn.
 
 
 
 
 


