USNG TRA QUA NONG LAM TANG NGUY CO UNG THU HONG

Theo mét nghién cru méi cdng bé trén website bmj.com, ching ta duoc khuyén

Theo mét nghién cdru méi cdng bé trén website bmj.com, ching ta duoc khuyén la chi nén uéng tra
sau khi da pha khodng mét vai phit. Nghién cu chi ra réing néu uéng tra cla néng (tr 70 do C
tré 1én) c6 thé lam téng nguy co ung thu thyc quén - 8ng co dan thic én tir hong 161 da day.

Nghién ctu duoc thyc hign & mién bdc Iran noi tiéu thy mét luong lén tra xanh méi ngay.

Nhung mét bién tdp vién lai cho réing nhiing phét hign nay khéng phdi la nguyén nhan dé cénh
b&o moi ngudi. Loi khuyén chung nhét chinh la hay doi thic an va dé udng ngudi di mét chot
truée khi nudt.

Cé&n bénh ung thu thyc quén da l&y di sinh mang cia hon 500.000 ngudi trén todan thé gidi méi
ndm, va dang ung thu bigu mé 1€ bao vay thuc quén (OSCC) la dang phé bign nhét. Tai Chau Au
va Hoa Ky, nguyén nhan chinh la hit thudce | va udng ruou, théi quen nay phd bién hon & dan
éng. Nhung viéc udng db udng néng ciing la mét yéu 16 nguy co nira.

Thanh phé Golestan & béc Iran la mét trong nhirng noi ¢é ty [&é méc OSCC cao nhéit trén the gisi,
nhung ty 1& ngudi hit thudc 1 va udng ruou lai khdc théip. Tai déy phy ni lai la ngudi thuong bi
chdn dodn méc bénh hon dan 6ng. Tuy nhién udng trd lai la théi quen phé bién. Do dé céc khoa
hoc da bét tay va tién hanh kiém tra m&i lién hé gitra théi quen udng tra va nguy co méc OSCC.

Ho d& nghién ctu théi quen udng tra & 300 ngudi chdn dodn méc OSCC déng thoi két hop véi
két qué cda 571 nguoi khde manh & cung khu vyc d6. Hau nhu 18t cd ngudi tham gia déu udng
tra den thuong xuyén, thé tich trung binh ma ho udng méi ngay la trén 1 lit.

So véi viéc udng tra dm (65 do C trd xudng), viéc udng tra néng (65-69 dé C) cé lién quan véi
nguy co mdc ung thu thyc qudn tang géip déi, con udng tra néng (tr 70 dé C) trd [én lai gén véi
con s& nguy co tang gdp 8 lan.



Usng tré qué néng lam ting nguy co ung thu hong (Anh : .okinawaprogram.com)

Tuong ty, so véi viéc udng trd trong vong 4 phit hodic hon sau khi rét ra, udng tra sau khi rét chua
day 2 phot s& lam tang nguy co 1én 4 hodc 5 lan. Khéng cé sy lién hé nao gitra lugng tra udng
vdio va nguy co méc bénh ung thu.

Nhdm gidm t3i thiéu sai sét trong nhiét dé tra thuc va nhiét dé tra ma ngui tham gia thuét lai, céc
nha nghién ctu da phdi xdc dinh nhiét do thyc khi 50.000 nguoi tham gia udng tra. Nhiét dé ndm
trong khodng duéi 60 dé C dén trén 70 dé C. Cé sy ddng nhét tvong déi gitra nhiét d6 thyc do
dugc va nhiét d ma ngudi tham gia dé cép.

Cdc tdc gid cho biét k&t qud nghién cu cda ho thé hién mdi lién hé manh mé gitra nguy co méc
ung thu biu mé & bao hinh vdy thyc qudn va théi quen udng tra néng hodic qué néng.

Céc nghién ctu truéc day thuc hién tai Anh Quéc ciing dua ra con s6 trung binh la 56 dén 60 do
C & nhirng nhém ngudi khde manh.

Ho cling déng thoi cho rdng viéc théng bdo véi nguoi dan vé& nguy co cba théi quen udng tra
néng c6 thé rét hir ich trong viéc gidm téc dong cia bénh ung thu thyc quén tai Golestan ciing
nhu céc nhém nguy co cao khéc c6 chung mét théi quen.

Theo David Whiteman thuéc Vién nghién cu y hoc Queensland tai Australia, két qua cung cdp
bdng ching thuyét phyc réing udng tra néng & nhiét dé cao hon 70 do C c6 thé lam ting nguy co
ung thu & bdo biéu mé hinh véy thyc quan.

Nghién ctu ciing déng thoi hd trg cho quan diém rdng t8n thuong vé nhiét c6 thé la nguyén nhan
gy ung thu biéu mé mdc du co ché nhiét d6 thic day sy phdt trién khai u van chua duoc lam rs
va cén nghién ctu b sung.

Tuy nhién téc gid nhéin manh rang cdc phét hign nay khong phdi la nguyén nhan dé dua ra cénh
bdo, ciing khéng phdi la cén ¢ dé budce nguoi dan gidm hing tht cda minh déi véi théi quen
udng tra tao nhd. Thay vao dé, ching ta nén che it nhdt 4 phit hodic hon dé tra va dé udng ngudi
bét tr mie c6 thé gay bdng dén mic c6 thé udng duoc.



