DAU CA GIUP GIAM NGUY CO UNG THU TIEN LIET TUYEN

Ddu cé c6 thé bdo vé nam gisi khdi nguy co 1 vong do ung thu tuyén tién ligt, mot nghién cu chi

ro.

Cdc nha nghién cu phdt hién ra rdng udng 1 liéu axit béo omega-3, hodic déu cé trong cd trich,
cé hdi, cé thu, c6 thé gidm nguy co phé
Ddu cé c6 thé bdo vé nam gisi khdi nguy co 1 vong do ung thu tuyén tién ligt, mot nghién cu chi

ro.

Cdc nha nghién cu phdt hién ra rdang udng 1 liéu axit béo omega-3, hodic déu cé trong cd trich,
cé hdi, cd thu, c6 thé gidm nguy co phdt trién bénh ung thu khodng 60%. Né cling ¢6 tdc dung déi
v&i nhirng ngudi mang gien lam tang nguy co ung thu tuyén tién liét (Nhiing ngudi mang gien
COX-2 c6 nguy co ung thu tién liét tuyén cao gdp 5 lan so véi ngudi khéng mang gien).

Nghién cu da so sénh ché& dé dinh dudng cia 466 nam giéi cé bénh véi 478 nam giéi khée
manh. Ho phdt hién ra rdng nhitng nguai thuong xuyén @n cé béo gidu omega - 3, tr 1 - 3 lén
mbi thdng s& gidm 36% nguy co ung thu tién liét tuyén so véi nhitng ngudi khéng bao gid &n céc
logi cé nay. B8 sung ddu cé 1 1dn méi tuén s& cé hiéu qué cao hon nira, gidm téi 57% nguy co.
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Ngodi ca béo, c6 thé &n céc logi ngao s6. Lodi déng vét ¢ vé thdn mém nay cing rdt gidu axit
béo omega-3.

Trudng nhém nghién cu, GS John Witte, PH California (San Francisco, My) cho biét: “Ngudi
mang gien COX-2 c6 thé gidm nguy co méc bénh néu udng nra gam déu cé méi ngay”.

Theo gidi thich cda cac nha khoa hoc, axit béo omega-3 gitp ngén ngira ung thu tuyén tién liét
nho khé néing chéng viém. Cé nhiéu bdng ching cho thdy sy viém nhiém tac dong téi nguy co ung
thu. Nhirng viém nhiém khéng duoc hé mién dich “hudng Gng”, c6 thé bi dnh hudng bdi ché do
dinh dudng, sy nhiém khudn va gien.

Nhing phat hién nay duoc dang tdi trén tap chi'y hoc Cancer Research.



