NONG GIAN CO HAI CHO TIM

Theo mét bédn phén tich cda mét nghién cou lién quan, xudt hién trén s ngay

Theo mét ban phén tich cda mét nghién ciu lién quan, xudt hién trén s8 ngay 17 thang 3 nédm
2009 tap chi American College of Cardiology, thai dé néng gidn va thu dich ¢6 méi lién hé déng
ké v&i nguy co méc bénh vanh tim (CHD) & nhiing nguoi khde manh, cing nhu chuyén bién xdu &
nhirng bénh nhén tim mach.

Theo cdc téc gid, viéc ki€m sodt néng gidn va thu dich cé thé la chién lvoc quan trong trong viéc
ngan ch&n bénh CHD trong céng déng va diéu tri cho nhitng bénh nhan CHD.

Bdc si tién si Yoichi Chida, Khoa Stc khde céng ddng va dich 8 hoc thuéc Dai hoc London, Anh
Quéc, cho bigt: “Néng gian va tht dich ¢ thé lam tdng nguy co CHD lén 19% & nhiing nguoi
khde manh va 24% & nhitng ngudi da méc CHD. Déi véi nhiing ngudi khde manh, méi lién hé
ndy thé hién ré rang & dan 6ng hon & phu niv. Diéu nay cho thdy viéc tich ty cdng thdng trong
cudc sdng thuong nhét cé tac dong dén viéc phét trién CHD trong tuong lai & dan éng”.

Céc téc gid ciing phdn tich tai liéu vé méi lién hé gitra néng gidn, thu dich va bénh vanh tim. Ho
phdt hién 25 nghién ctu vé cdng déng khde manh, va 18 nghién ctu vé bénh nhan CHD. Trong
khi h&u qué cia nhitng yéu 16 xic cdm nay da duogc xdc nhén réng réi, thi nhiing nghién cou
truée day khong dua ra két luan ndo cy thé.

Nghién cu méi cho thdy néng gian va thu dich c6 méi lién hé déng ké véi nguy co méc bénh
vanh tim & nhirng ngudi khde manh, cing nhu chuyén bién xédu & nhirng bénh nhan tim mach.

(Anh: iStockphoto/Vasko Miokovic).

Tién si Johan Denollet, thudc trung t&m nghién cru CoRPS, Dai hoc Tilburg, Ha Lan, déng tac gid



cba nghién ctu cho bigt: “Nhirng phan tich cung cdp nhiing bdng ching vé énh hudng cta nhiing
y&u 16 tam ly dai véi sy hinh thanh va tién trién cda bénh CHD. Céc béc st nén luu tém dén nhirng
triéu chirng néng gidn va thu dich, déng th&i nén c6 nhitng bién phdap can thiép hanh vi pho hop.
Ching ta cén kiém sodt va nghién ctu chdt ché nhitng ddc diém vé tinh céch nay dé thyc hién
cdng viéc nhén biét nhirng bénh nhéan ¢é nguy co cao 16t hon”.

Diéu tho vi la khéng cé mdi lién hé déng ké ndo gitra néng gidn, thu dich va CHD khi céc nha
nghién cu phan tich cdc nghién cou kiém sodt dong bién sé hanh vi (vi dy nhu hot thuse, hoat
déng thé chéat hodc chi s6 co thé, va trang thai kinh t& xa hsi) va cdc phuvong phép chiva bénh.
Diéu nay cho thdy mdi lién hé chinh gitra néng gian, thu dich va CHD cé thé la nhivng yéu 18 nguy
co hanh vi. Thém vao dé, mét lién hé tém ly tryc ti€p can duoc xem xét trong nhirng nghién ciu
trong tvong lai, cé thé bao gém ty diéu chinh than kinh khdc thuong, ching viém tang, hodic
nhiing yéu 18 lam déng vi dy nhu protein phan tng C, interleukin 6 va fibrinogen.

Nghién ctu trong tuvong lai nén tép trung vao sy tuong tac gitra nhirng xUc cdm tidu cyc va cdce
N , o2 ’ ’,
bién phap kiém sodt xic cdm.
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