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Meredith F. Small l& nha nhén ching hoc thudc Dai hoc Cornell, déng thei la tac gid cda cudn
sach "Our Babies, Ourselves; How Biology and Culture Shape the Way We Parent" va cuén "The
Culture of Our Discontent; Beyond the Medical Model of Mental lllness".

Rat nhiéu phy ni tai Hoa Ky tri hodn hén nhan dé phét trién sy nghiép, nhung phy nir & nhiéu
quéc gia khéc lai 6 xu huéng di theo céc truyén thdng va két hén tir khi con tré, déi khi lai la qué
sém.

Mét béo cdo méi déy cda Trudng Stc khde cdng dong, Dai hoc Boston, nha nghién cu Anita Raj
vé céc déng nghigp khdng dinh réing mét nira s& phu ni An D6 tudi tir 20 dén 24 da tré thanh ¢
déu khi chua du 18 tudi — dé tusi két hon hop phdp & An D8, trén 22% phy niv két hon khi truée
tudi 16.
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Mdac du két hén sém c6 the duoc chép nhan & An D6 nhung lai khéng nhan duoc sy déng tinh &
nhiéu nén van héa khéc, nhung nghién céu cho thdy van dé thyc sy la co thé cda nhirng nguoi
phu nr & d6 tudi dé chua sdn sang cho viéc sinh né.

Khi bat déu cé kinh nguyét, déy la mét hién tvong xdy ra hang théng, mét ¢é gdi tré duoc cho la
buéc vao giai doan phy nr. Nhung buéc tién nay chdm hon nhiéu so véi thyc &, né khong hén la
déu higu cho thdy co thé nguoi phy nir da sén sang cho viéc sinh né. Thyc vay, tét cd phy niv tré
déu trdi qua giai doan “vé sinh tugi vi thanh nién”, trong thoi gian nay ho cé kinh nguyét nhung
lai khong c6 hién tuong rung tring. Thy thai la mét viéc nguy hiém béi co quan sinh sén vén chua
duoc phét trién hoan thign du cé ky kinh hang théng.



Céic 6 gdi tré khéng nén c6 thai (Anh : vietbao.vn)

Dgc biét la giai dogn ngudi phy nr duong nhu da trudng thanh nhung thyc chét lai chua ciing
xdy ra & ho hang linh trudng cda con nguai, khi va vuon. Khi cdi con tré c6 thé cé phdn méng
sung dd - ddu hiéu cia sy ryng tring & khi cdi trudng thanh va khé nang thy thai — nhung né chi

gidng nhu viéc luyén tGp & nhitng con con tré.

Cé thé ching dang phdi vat 16n véi nhitng ham mudn do hoocmon géy ra, nhung céc nghién ctu
vé tap tinh cho thdly ching chdng biét phéi lam gi véi nhitng ham muén nhy thé. Con khi ddu ché
céi khi lan déu tién gap phdi hién tuong nay sé tién t6i con dyc, phd bay phan méng sung dé nhu

the mudn néi né da san sang, nhung sau dé lai vira chay vira la hét.

Nhing con khi chua dd tudi cing ¢ thé mang thai, nhung khi mang thay ching lai tré thanh
nhirng ba me thiéu kinh nghiém. Co thé ching phdi mét mét thoi gian dai dé c6 thé sinh sén lan

nda.

Mac du két ddi va mang thai la méu chét cda sy sinh san thanh cdng va ¢4 tién héa, khéng ai cho
rang né la hé théng hoan hdo & bat c& mét lodi ndo. Trén thyc t&€ né ding la mét qud trinh, day
nhanh qud trinh dé chi mang lai rac réi.

Céc ¢b gdi trong nghién cu cba Raj két hén sém thi ciing déng thei trdi qua nhiéu lan mang thai
khéng mong muén hon, ho bé bao thai cia minh di nhiéu hon, trén 13% lya chon bién phdp triét
san. Khéng cé gi phéi ngac nhién cd. K&t han khi chua do 18 tudi & An D6 déng nghia véi viec
khéng dp dung cdc bién phép tranh thai va it nhdt c6 3 dva tré duoc sinh ra céch nhau 2 tudi -
mét lich trinh sinh sén lam kiét sérc bét c& nguoi phu nir ndo du trén hay duéi 18 tudi.

Nhiéu ldn mang thai cling khéng mang lai két qué t8t. Nhing dra tré ma cé cdc ba me tudi vi
thanh nién thi cé nhiéu nguy co sinh non cing nhu nhe cén khi sinh hon, ciing nhu céc van dé
nghiém trong vé sinh khde. Nhirng em bé ndy cling c6 nguy co & vong cao hon nhitng em bé cda

céc ba me 1én tudi hon.

DU & qudc gia ndo, phu ni cing déu khong sén sang cho qud trinh sinh sén cho dén khi da truéng
thanh. Diéu nay cé nghia la phdi dén sau tudi 18 hodc tham chi l6n tusi hon khi ma co the dai trdi
qua mét vai ném dién ra chu ky kinh nguyét thi mét 6 gdi méi tré thanh phy nir hoan thién.

N6i vé géc do van héa, ching ta cé thé ddy nhanh qué trinh sinh sén nhung sinh hoc da sép dét

sdn giéi han cda né.






