TAI SAO CON NGUO! DE OM KHI CANG THANG?

Mt co quan nhdn cdm méi duoc phdt hién trong Escherichia coli ¢é thé gitp

Mét co quan nhan cdm méi duoc phét hién trong Escherichia coli cé thé gitp gidi thich tai sao con
ngudi thuong 8m yéu hon khi ho céng théng.

Cdc nha nghién ctu tai Trung tém y & UT Southwestern la nhirng ngudi dau tién nhén biét co
quan nhén cdm, véi tén goi QseE, ndim trong dong E. coli géy bénh tiéu chdy. Co quan nhdn cdm
ndy nhén biét tin higu cdng thdng t vat chd cta vi khudn va gitp mém bénh phdt trién khién vét
ch 8m. Co quan nhén cdm la mét phdn 10 trén bé mét t& bao ndm cung céc phan & khéc, thuong
ra tin hiéu cho & bao thyc hién mét chiéc nang nhét dinh.

Nghién ctu duoc cong bé tryc tuyén trén tap chi Proceedings of the National Academy of
Sciences. Tién s Vanessa Sperandio, gido su vi sinh hoc tai UT Southwestern déng thai la téc gid
chinh cda nghién ctu, cho biét QseE | nhén t8 quan trong trong qué trinh phét trién bénh vi céc
tin hiéu né nhan biét tir vét chy, chd yéu la epinefrin va phét-phét, thuong di kém véi ngd déc mau
hodic nhiém trung.

Tién si Sperandio nhdn dinh: “Nhirng bénh nhéan véi néng dé phét-phdt trong rudt cao ¢6 khé
ndng bi nhiém tring cao hon do lay nhiém cda cdc vi khuan rugt. Néu ching ta c6 the higu rd lam
the ndio vi khuan nhéan biét nhimg déu higu nay, ching ta cé thé tim céch can thiép vao qud trinh
d6 va ngdn chdn lay nhiém”.

Hang triéu nhiing vi khudn ¢6 hai tén tai trong co thé nguai, che doi mét tin higu tir vét chd dé gidi
phéng déc 18 cda chiing. N&u khéng cé nhiing tin hiéu nay, vi khudn sé& di qua duong tiéu héa ma
khong lay nhiém dén t& bao. Van dé & chd ching ta van chua tim ra céch ngén chén sy gidi
phéng déc 18 cda vi khudn.

Tién si Sperandio gidi thich: “Tat nhién ¢6 rét nhiéu tin hiéu héa hoc gitra vét chd va vi khudn, va
ching ta ¢6 rdt it théng tin vé co quan nhan cdm ndo cba vi khudn nhan biét vat chd va nguoc lai.
Kién thic cda ching ta vé vén dé nay con rét nhiéu han ché”.

N&m 2006, phong thi nghiém cia tién si Sperandio da lan dau tién nhan biét co quan nhan cdm
QseC, mdt phén t& duoc tim thdy trong mang cda dong E Coli géy bénh tiéu chdy goi la
enterohemorrhagic Escherichia colim hogic EHEC. Nghién ctu truéc dé cda Tién st Sperandio phat
hién rdng tiéu thy EHEC — thuvong la qua thie &n bi nhiém khudn nhu thit tvoi — né di chuy&n mot



céch binh thuong qua duong tiéu héa cho dén ruét. Tai dé, nhitng héa chét do thdm vi khuén da
day tgo ra va hooc-mén epinefrin v norepinefrin & ngudi béo hiéu cho vi khudn.

Tién s7 Vanessa Sperandio. (Anh: Trung tém y & UT Southwestern)

Khi QseC nhan biét hooc-mén céing thdng, né bét dau hoatt héa mét loat gen, theo dé EHEC s&
“dinh cu” trong ruét va dua déc 18 vao t& bdo clia con ngudi, thay déi cdu tric gen va chiém dinh
dudng cba co the”

Tién s7 Sperandio cho bigt: “Vi khudn ¢6 cdi ching mudn - dinh dudng — con ching ta thi bj tiéu
chay”.

Nghién cu méi nhan bigt QseE, mét co quan nhéan cém chi tim thdy & vi khuan duong rust. Co
quan nhén cdm nay két thic hoat héa do QseC tao ra. Né ciing déng thoi diéu hoa thei gian cho
hoat déng cta vi khuén, bao gém kiém sodt nhirng gen can thigt d& EHEC gdy ra tiéu chdy.

Tién st Sperandio cho biét: “EHEC cdn cd hai co quan nhan cdm d& trd nén thyc sy doc hai. Khi
con ngudi cding thdng, ho thuang tiét thém epinefrin va norepinefrin. Cé hai hooc-mén nay hoat
héa co quan nhén cdm QseC va QseE. Do dé, khi ban céing thdng, ban hoat héa sy lay nhiém vi
khuén”.

Tién s Sperandio cho biét nhirng phdt hién cling cho thdy con cé nhiéu diéu cén tim higu & mic dé
di truyén cla nhiing bénh do cdng théng gay ra.

Ba thém rding: “Vén dé c6 thé khong chi la tin hiéu céng thdng lam y&u hé mién dich cba ban, ma
ban con dang nusdi dudng mot s& mam bénh. Day la con dao hai ludi. Ban cé mét hé mién dich
suy y&u va cdc mam bénh khai thac diém y&u dé”.

Nhing nghién céu truéce déy cda tién st Sperandio phét hién phentolamine, mét logi thue dung
dé chira ching téng huyét dp, va mét logi thudec méi goi la LED209 ngén chdn QseC thé hién
nhing gen virut cda né trong t& bao.

Budc tiép theo la kiém tra liéu phentolamine c6 tac dung ddi véi QseE hay khong.

Nicola Reading, nguyén nghién cdu sinh tgi UT Southwesterm, la téc gid chinh cda nghién cou.



Tién si David Rasko, nguyén gido su vi sinh tai UT Southewestern, hién thuéc Dai hoc Maryland, va
Tién s7 Alfredo Torres tr Chi nhénh UT tai Galveston cing déng gép vao nghién céu.

Nghién ctu do Hoc vién stc khde quéc gia, Quy y t€ Ellison va Quy Burroughs tai trg.



