MUOI LA CHAT CHONG TRAM CAM TU NHIEN

Hau hét con ngudi tiéu thy qud nhiéu mudi, va mét nha nghién céu thude Dai

Hau hét con ngudi tiéu thy quda nhiéu mudi, va mét nha nghién céu thudc Bai hoc lowa dé phét
hién mét ly do tiém nang cho théi quen nay: né gilp t&m trang ching ta t&t hon.

Nha tam ly hoc thuéc Ul Kim Jonhson va cdc déng nghiép da phdt hién rang khi chuét thigu natri
clorua, logi mudi vién théng thudng, ching it tham gia nhirng hoat déng va thich, vi du nhu udng
nuéc dudng hodic nhéin mét thanh kich thich cdm gide khoan khodi trong néo.

Jonhson cho biét: “Nhiing diéu thuong dé chiu d8i véi chust khong gy ra himg tho nhu thuong
|8, diéu nay cho thay viéc thi€u mudi va cdm gidc thém muén di kém la mét trong nhiing tridu

chiéng quan trong lién quan dén trém cdm”.

Cdc nha nghién cdu Ul khéng cho réing dé la dang trém cdm phét trién manh vi ¢é nhiéu yéu &
khdc can duoc ban dén, nhung hing tht déi véi céc hoat déng théng thudng la mét trong nhirng
ddc diém quan trong nhdt & trdm cdm tam ly. Va y tudng rang mudi la chét ty nhién gitp cdi thién
t&m trang c6 thé gidi thich tai sao ching ta thuong s dung qud nhiéu mudi, mdc du né gdy ra
huy&t ap cao, bénh tim mach va cac van dé stc khde khac.

Nghién ctu truéc day cho thdy lvong tiéu thy mudi trung binh trén déau ngudi la 10 gam mét
ngdy, cao hon 4 gam so véi lugng tiéu thy ma Co quan quén ly thyc phéim va dugc phdm Hoa Ky
khuyén céo, va cé thé vuot qué lvong mudi co thé can 8 gam. Jonhson, chuyén gia tam sinh ly hoc
thudc Trudng khoa hoc va nghé thuét ty do, va dugc ly — Dai hoc y Carver, dé cong bé ban bdo
céo vé nhirng phét hién nay trén tap chi Physiology & Behavior s& thang 6, cung véi cdc tac gid
khéc la Michael J. Morris va Elisa S.Na, cdc nghién ctu sinh tai Ul. Céc téc gid ciing nhén xét cac
nghién ctu khéc vé ly do si dyng nhiéu mudi.

Néng d6 mudi trong moi thi tr banh ngot dén mi 8ng ngay nay déu rét cao, nhung trong qué
kh&, mudi ting rét hiém. Viéc tiéu thy mudi cling nhv gid cda né taing manh khodng nadm 2000
truée cdng nguyén, khi né dugc phat hién la mét chét bdo quén thic &n. Nhiing chién binh La Ma
duoc tréd cdng bang musi, tr “salary” (tién lvong) bét ngudn tir tr mudi trong tiéng Latinh. Tham
chi khi cdng nghé lam lanh khign nhu céu st dung mudi gidm di vao the ky 19, viéc tiéu thy musi
van t&ng cao vi moi ngudi thich vi mudi va gia vi ndy cing tr& nén khd ré. Ngay nay, 77% luong

mudi ching fa tiéu thy cé ngudn géc tir thire &n ché bién sén va céic nha hang.



Hau hét con ngudi tiéu thy quda nhiéu mudi, va mét nha nghién céu thudc Bai hoc lowa da phét
hign mét ly do tiém nang cho théi quen nay: né gidp tam trang ching ta t8t hon. (Anh:
iStockphoto/Donald Gruener)

Tién héa cé thé déng vai trd quan trong trong théi quen si dung mudi cda con ngudi. Con ngudi
tién héa tir sinh vét séng trong nuée bién mén. Khi sinh séng trén dat lién, co thé tiép tyc can natri
colrua vi khodng chét déng vai trd ¢6t yéu trong viée cho phép chét 1dng ra va vao 1 bao, ciing
nhu gilp & bdo than kinh truyén tdi thong tin qua ndo va co the. Nhung khi con nguai tién héa
trong khi hdu néng cta chdu Phi, sy d8 mé héi lam gidm natri cda co the. Mugi rét higm vi 8 tién

cba ching ta cé khdu phén &n gidu rau ¢ va séng xa bién.

Johnson cho bigt: “Hau hét céc hé théng sinh hoc cda ching ta cén natri dé 6 thé van déng tron
tru, nhung vi l& lodi khéng cé khd nang tiép céin véi natri, théin cda ching ta da tién héa thanh “ké

A1

tiét kiem mudi

Tdp tinh cting déng vai trd quan trong trong viéc dédm bdo dd mudi cho co thé. Dong vét nhy
ching ta c6 hé théng vi gidc duoc thigt k& d& do tim musi va ndo cé thé nhé vi tri céc nguén mudi
— vi dy nhu noi c6 muéi trén déng cd. Co ché khoan khdi trong néo s& duoc hogt héa khi ching ta
tidu thy muéi.

Co thé cdn mudi va bigt lam céich nao dé tim né va lam thé nao dé bdo quén né. Nhung nay nay
céc nha khoa hoc tim ra bang ching rdng musi la mét chét gay nghién — gén gidng nhu thuse
phién.

Ddu higu dau tién dé la s dung mét chdt ké cd khi bigt né 6 hai. Nhiéu ngudi duoc yéu cdu gidm
luong natri do nhitng vén dé stc khde, nhung ho khé c6 thé lam duoc didu dé vi ho thich vi mugi
va ¢& tim nhirng logi thirc &n ¢6 ndng d6 muéi thép.

Mét dédu higu nghién khac dé 1 cdm gidm thém muén manh liét khi khéng s dung. Nhing thi
nghiém cda Jonhson va cdc déng nghiép cho thdy nhitng thay ddi trong hoat déng néo tuong ty
nhau khi chuét thi€u mudi hogic thudc phién.

Jonhson két luan: “Diéu nay cho thdly nhu cdu mudi va cdm gidc thém muén lién quan dén cing co

ché& tvong ty nhu viéc lam dyng va nghién thuée phién”.
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