TRE EM THO DE DANG HON & NONG THON

Tré em bi bénh hen suyén c6 thé thé d& dang néu ching danh mét vai ngay & n

Tré em bj bénh hen suyén c6 thé thé d& dang néu ching danh mét vai ngdy & néng thén, tranh xa
khong khi & nhiém & thanh thi, mét nhién céu do Giovanni Piedimonte, gido su kiém trudng khoa
nhi tai Truong Y Dai hoc Téy Virginia, phat hién.

Nghién ctu, duoc cong bé trén s6 thang 3 tap chi Pediatrics, lan déu tién cho théy viéc han ché sy
ti€p xdc cla tré bi di ¢ng véi chdt 6 nhiém khong khi cé thé cdi thién chic ndng phdi dong thoi
gidm viém dudng hé hdp.

Tién si Piedimonte gidi thich: “Phét hién nay rdt ¢ y nghia vi chirng viém tao ra nhitng nguy co
stc khde ddi véi tré em c6 véin dé vé hé hdp man tinh. Gio ching ta da biét chi can cung cép méi
trudng sach hon giop gidm nhe bénh hen suyén & tré em”.

Ong thém vao: “Nghién ctu nhan dinh réing ching ta c6 thé kiém sodt duoc tinh trang hen suyén
& tré ma it cén dén thudc men néu khéng khi ching hit thé sach hon”.

Cdc nha nghién ctu tir Hoa Ky va Y dé thyc hién nghién ctu trén 37 dira tré Y bi di ¢ng va hen
suyén nhe, dua ching dén mét ving nong thén sach véi mie dé 6 nhiém thap hon trong vong mét

tuan.

Nhirng dia tré tham gia nghién ctu la nhitng bénh nhan tudi tir 7 dén 14 tai mét co sé& chiva tri
hen suyén tai Pescara, Y. Ching & tai mét khéch san viing néng thén trong mét chuyén dé ngoai
tai Ovindoli, Y. Ching khéng hé s& dung thudc men hodc bét ci phuong phép chiva tri ndo trong
qud trinh nghién cu dé tir dé céc nha nghién ctu c6 thé nhan bigt méi tvong quan gitra chdt
luong khéng khi trong méi trudng va nhiing chi ddu sinh hoc ra hiéu cho ching viém.

Tinh trang & nhiém, phdn hoa va khi tuong duoc kiém sodt & cé hai dia diém.

Piedimonte, bdc si tai Bénh vién Tré em WVU déng thai la giém déc Hoc vién nghién ctu nhi khoa
WVU cho biét: “Nhirng chét 6 nhiém t6n tai trong béu khéng khi dé thi & nhitng nuéc kinh 1€ phat
trién | nguyén nhan gia téing ty & hen suyén & tré em. Mdc du véy, t6i rdt ngac nhién khi nhén
thdy sy tién trién chic néing phdi cia tré chi sau mét vai ngdy séng trong khéng khi sach hon”.



Khéng nén ty mua thudc d& diéu tri cho tré bi hen suyén (Anh : giadinh.net.vn)

Mét s& khi thai doc hai trong khéng khi & nhiing nuéc cong nghiép bao gém ozon, cacbon oxit va
benzen — tdt c& nhirng chdt nay cé thé khién tré bi hen suyén phdi di cdp ctu va ndm vién. “Thém
vao dé, ching 16i cé dir liéu cho thdy nhitng phén 1 siéu nhd ¢ thé déic bigt déc hai déi véi tré bi
hen suyén”, Piedimonte cho biét.

Trung tam théng ké stc khde thudc Khoa tai nguyén sic khde va con ngudi, Bai hoc Téy Virginia
bdo cdo rang 31.000 tré em tai Tay Virginia méc hen suyén. Cho dén 2003, ty |& ndim vién vi hen
suyén cta cd Hoa Ky van cao hon Tay Virginia. Nhung béy gie thuc t€ lai nguoc lai.

Piedimonte nhan xét: “Tay Virginia dang tréi qua dich bénh hen suyén t6i t& hon bét c& noi ndio
trén Hoa Ky. Cdc nhén t8 nguy co bao gém 6 nhiém khéng khi, tinh trang kinh t& xa héi thép,
ciing nhu ty |& béo phi va hit thuse cao”.

Quy stc khde quéc gia Hoa Ky gén ddy xé&p tinh hinh siéc khde chung cia Téay Virginia the 39
trong céc bang, déng thai nhan dinh rdng mic dé 6 nhiém khong khi cao |l mét trong nhirng
théch thc hang déu. Piediomonte két ludn: “Nghién ctu cda ching 161 nhén thay tinh chét quyét
dinh cta chdt luong khong khi déi véi hen suyén va di ing & tré em. D6 la van dé can dénh gid
m&t cdch cain than truée khi xem xét gidm bét nhiing yéu t6 dnh hudng dén khong khi, va dua ra
giéi han 6 nhiém cong nghiép”.



