VITAMIN C LAM GIAM NGUY CO BENH GUT

Dan 6ng hdp thy nhiéu vitamin C it c6 nguy co phét trién bénh gat, hay con

Dan 6ng hdp thy nhiéu vitamin C it c6 nguy co phdt trién bénh got, hay con goi la ching viém
khép, theo béo céo trén tap chi Archives of Internal Medicine ngay 9 thang 3.

Cdc tdc gid viét trong myc théng tin rdng: “Got la mét trong nhirng ching viém khép phé bién
nhét & dan &ng. Nhiing nghién cu dich t& hoc cho thdy sé luong ngudi méc bénh got dang teéing
|&n. Viéc nhan biét nhirng nhén 16 nguy co déi véi git la buéc quan trong déu tién trong viéc ngdn
chdn va kiém sodt céin bénh phé bién va gay dau dén nay”.

Hyon K. Choi, béc sT tién s, trng lam viéc tai Dai hoc British Columbia, Vancouver, hién thuéc Dai
hoc Y Boston, cung céic déng nghiép da kiém tra mai lién hé gitra lugng vitamin C hdp thy va bénh
gUt & 46.994 nam gii tr ndm 1996 dén nadm 2006. 4 ndm mét lan, nhiing ngudi tham gia hodn
thanh mot bang cau hdi vé khdu phén @n, va luong vitamin C hép thy ti thic &n va cée thanh
phan b8 sung. 2 ndm mét lan, nhitng nguoi tham gia béo cdo liéu ho duoc chudn dodn hodic phat
trién nhitng ddu hiéu cda bénh git.

Hinh énh vé& banh Gat (Anh : www.duocthaotrexanh.com)

Trong 20 ndm theo dai, 1317 ngudi mdc bénh got. Khi so sanh véi nhitng ngudi ¢ luong hép thy
vitamin C it hon 250 miligam mét ngdy, thi nhirng ngudi tiéu thy tr 500 d&n 900 miligam mét
ngdy c6 nguy co méc bénh thdp hon 17%, ty 1& d6 la 34% d&i véi nhitng ngudi hdp thy tr 1000
dén 1499 miligam mét ngay, va 45% véi nhitng ngudi hdp thy 1500 miligam mét ngdy hodce
nhiéu hon. Lvgng vitamin C hdp thy tdng 500 miligam thi nguy co méc git gidm 17%. So véi
nhiing nguoi khéng st dyng thanh phdn bé sung vitamin C, nhitng ngui st dung thanh phén bs
sung 1000 dén 1499 miligam c6 nguy co mdc bénh thdp hon 34%, ty |& nay l& 45% d6i véi nhirng



ngudi st dung thanh phdn bs sung 1500 miligam.

Vitamin C ¢6 téc dung gidm néng do axit uric trong méu. Sy tich 1Ty hop chét ty nhién nay c6 thé
hinh thanh tinh thé trong va xung quanh khép, dén t6i dau dén, viém va sung. Vitamin C cé thé
tac déng dén khé nang hot axit aric cia thén, tang t6¢ d6 hoat dong hodic béo vé chéng viém cia
than. Tét c& céc yéu t6 nay cé thé lam gidm nguy co mdc git.



