BONG CAI XANH GIUP NGAN NGUA BENH HEN SUYEN

K&t qué mét nghién céu cba cde nha khoa hoc tai Dai hoc California, thanh phé Los Angeles (M)
cho biét hop chdt ty nhién phdt hién trong bong cdi xanh va céc logi rau cdi ¢6 thé béo vé duong
hé hép, chéng lai céc bénh nhu suyén, di tng va viém mii, v&agrav

K&t qué mét nghién céu cba cde nha khoa hoc tai Dai hoc California, thanh phé Los Angeles (M)
cho biét hop chdt ty nhién phdt hién trong bong cdi xanh va céc logi rau cdi ¢6 thé béo vé duong
hé hép, chéng lai cdc bénh nhu suyén, di tng va viém mii, va céc bénh vé phdi.

Nghién céu cho thdy sulforaphane, mét chét cé trong cdy béng cdi xanh, lam téng nhirng
enzymes ch&ng 6xy héa trong co thé cia con ngudi gitp bdo vé chdng lai hoat déng cla céic géc
ty do, vén duoc tao ra khi ching ta hit thé hang ngay trong khéng khi 6 nhiém.

O nhiém méi trung la mét frong nhitng nguyén nhén dén dén viém hé hép va bénh suyén. Trong

nghién ctu, cdc nha khoa hoc da so sanh két qud & céc tinh nguyén vién khi &n béng cdi xanh va

logi rau khéng cha sulforaphane, két qué nghién cu duoc kiém tra trén céc duong hé hdp cia
ol

co thé.

Day la mét trong nhiing nghién ctu déu tién cho thdly rang bong cdi xanh mét nguén thyc phdm
phong phi c6 tiém ndng sinh hoc cao kich thich chét chéng éxy héa & ngudi.

Qua nghién ctu, cdc nha khoa hoc nhén théy céc # bao thude dudng hé hép cia nhing tinh
nguyén vién cé chi s6 chét chéng éxy héa tang géip 2 dén 3 léan so véi truée khi an béng cdi xanh.
Chat enzymes chéng &xy héa phét hién la GSTP1-199 va enzymes khéc goi la NQO1.

Nghién ctu nay gép phén gitp céc nha khoa hoc tim ra huéng méi trong viéc bdo vé co thé

ngudi chdng lai qud trinh viém nhiém duong hé hdp ciing nhu cach diéu tri cdc logi bénh vé
duong hé hép./.



