KHAU PHAN AN GIUP GIAM NGUY CO SUY GIAM NHAN THUC

Khdu phén &n Dia Trung Héi lad mét yéu 18 lam gidm nguy co cda ching suy gidm nhan thic — mét
trang thdi ndm gitra sy &io héa binh thuong va chirng mét tri — hodic chuyén tir ching suy gidm
nhdn thic sang bénh Alzheimer, theo mét bdo céo trén tap chi Archives

Cdc téc gid viét trong bai bdo: “Trong cdc ddc tinh hanh vi, khau phén &n déng vai trd quan trong
trong viéc gdy ra cing nhu ngan chdn bénh Alzheimer”. Nhiing nghién ctu truéc day cho thay
nhiing ngudi tiéu thy khau phdn @n Dia Trung Héi ¢6 nguy co bénh Alzheimer thdp hon. Ho su
dung nhiéu ¢4, rau, déu, hoa qud, ngi cc va nhirng axit béo chua béo hoa, va s dung it nhirng
thyc phdm bo sira, thit va nhirng chét béo bao hoa ciing nhu dé uéng cé cén.

Nikolaos Scarmeas va cdc déng nghiép tai Trung tém Y t& Dai hoc Columbia, New York, da tinh
todn diém dai véi viéc tuan thi theo ché dé &n Dia Trung Hdi cda 1393 ngudi khéng c6 vén dé gi
vé nhén thic va 482 bénh nhén véi ching suy gidm nhén théc nhe. Nhiing ngudi tham gia duoc
dénh gid, phdng van va kiém tra ching suy gidm nhén thiéc va duoc yéu cdu hoan thanh mét
bdng céu hdi vé thyc pham tiéu thy tr 1992 dén 1999.

Trong quéing thoi gian trung binh 4,5 ném, 275 ngudi trong s6 1393 ngudi tham gia da hinh
thanh trang théi suy gidm nhén thic. So sdnh véi 1/3 s8 nguoi ¢6 digém thép nhét dsi véi viec
tuan thd ché d6 &n Dia Trung Hai, 1/3 nhitng nguoi véi diém cao nhdt cé nguy co phdt trién
ching suy gidm nhén thic it hon 28%, va 1/3 con lai & gitra ¢ nguy co thdp hon 17%.

Céc nha nghién cdu tin rang khdu phén an Dia Trung Héi cdi thién mac dé cholesterol, duong
trong mdu va céc mach méu néi chung, hodc lam gidm chiéng viém, tét c& nhirng yéu 16 nay déu

c6 méi lién hé véi ching suy gidm nhén thic. (Anh: iStockphoto)

Trong s8 482 ngudi bi chiing suy gidm nhén thoc nhe khi bét dau nghién ctu, 106 ngudi phét
trién bénh Alzhemeir trong quéing thai gian 4,3 ndm. Viéc tuén thi ché dé &n Dia Trung Hai ciing
lién quan dén nguy co chuyén héa bénh thdp hon. 1/3 58 ngudi cé diém cao nhdt trong viéc tuén
thd ch& d6 &n c6 nguy co gidm 48%, va 1/3 s6 nguoi ndm & gitra ¢ nguy co gidm 45% so véi
1/3 58 ngudi c6 diém thap nhat.

Ché dé &n Dia Trung Hdi c6 thé cdi thién mic do cholesterol, duong trong mdu va cdc mach mdu
néi chung, hodic gidm ching viém, 6t c& nhirng yéu 16 nay déu cé méi lién hé véi ching suy gidm
nhén thc. Nhitng thanh phdn thic @n riéng 18 cla khdu phén én cing ¢6 dnh hudng dén nguy co
suy gidm nhén thic. “Vi dy, nhiing téc dong cé loi d8i véi ching suy gidm nhén thie hodic chuyén
héa tr ching suy gidm nhan thic sang bénh Alzheimer duoc bdo céo la do tigu thy thyuc pham



nhu cd, axit béo khéng c6 khé ndng sinh cholesterol (d6ng thai ¢6 tac dung 16t véi chiing suy gidm
nhéan thie do tudi tdc), va mie do tiéu thy axit béo bdo hoa thdp hon”.

Nhiing nghién cu mé rong la cdn thiét dé khdng dinhv ai trd cda nhiing yéu 8 lién quan dén
kh&u phén &n trong qué trinh phdt trién cla chimg suy gidm nhan thie va bénh Alzheimer, céc
nha nghién ctu két luén,

Nghién ctu duoc Hoc vién lo héa quéc gia tai tro.
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