ME BEO PHI, CON DE B| D| TAT BAM SINH
K&t qua phén tich mét s& nghién cdu cdng bé ngay 10/2 trén tap chi cda Héi y hoc My (JAMA)
cho thdly nhirng phy nir bi méc bénh béo phi trong thei ky mang thai s& lam téing nguy co sinh ra
con bi dj t&t bam sinh.

Theo cac nha phén tich, di tét & cét séng v&

K&t qué phén tich mot s6 nghién ctu cdng bé ngay 10/2 trén tap chi cda Héi y hoc My (JAMA)
cho thdly nhirng phy nir bi méc bénh béo phi trong thei ky mang thai s& lam téing nguy co sinh ra
con bi dj t&t bam sinh.

Theo céc nha phén tich, di tat & cét séng va di tt Sng than kinh la nhitng di tat bdm sinh cda tré 6
lién quan nhiéu nhét t6i tinh trang béo phi cia cac ba me khi mang thai.

O nhiing phy ni bi béo phi khi méi mang thai, nguy co sinh ra con bi di té&t 8ng than kinh téng
gdn gdp hai lén va nguy co sinh con bi di t&t & c6t séng téing hon gdp déi. Nguoc lai, nguy co
sinh ra con bi &t nt thanh bung lai gidm déng ké.

Nhing di tat bam sinh I nguyén nhan chd y&u khién cho tré bi chét ngay khi sinh va géy & vong
& tré dudi 7 tudi, chiém 1/5 56 tré em t vong & M.

Nhing s6 liéu théng ké cho thdy khodng 3% s6 tré em sinh ra & nuéc nay da bi anh hudng do
nhirng di tat bam sinh véi ty |& trung binh c& 1.000 tré thi cé gén 1 tré bi di tat ng than kinh va
hon 2 tré bi di t&t nghiém trong & tim./.



