AN TRUNG THUONG XUYEN KHONG LAM TANG CHOLESTEROL

Céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Surrey (Anh) sau khi phén tich mét s6 nghién ctu vé thanh phan
dinh dudng cta tring khdng dinh &n tring thuong xuyén khong lam téng cholesterol trong méu.

Theo cdc nha nghién clu, quan niém &n trén ba qué trimg/tuéin kh&ocir
Céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Surrey (Anh) sau khi phén tich mét s6 nghién ctu vé thanh phan
dinh dudng cta tring khdng dinh &n tring thuong xuyén khong lam téng cholesterol trong méu.

Theo céc nha nghién cu, quan niém &n trén ba qud tring/tuén khéng cé loi cho sic khoé, lam

tang luong cholesterol trong méu la mét nhén thic sai lém. Béi vi, tring tuy ¢é chiva cholesterol
A > 2 2 ~ e > Nt a

song khéng anh hudng l6n dén luong cholesterol trong méu cba ngudi tiéu thy.

Chi khodng 13/ lugng cholesterol trong co thé c6 nguén géc tir ché do @n, trong khi lugng
cholesterol cing nhu m& trong mdu va nguy co méc bénh tim mach con bi chi phéi béi céc nhén t6
khac nhu hit thuse lé, béo phiva it vén dong.

Trén thyc 1€, tring la thyc pham rdt ¢é loi cho sic khog, vi ching déc biét chéa nhiéu chat dinh
dudng.

Cdc nha khoa hoc cho bigt them, dé€ gidm lugng cholesterol trong méu thi tét hon la gidm luong
chdt béo bdo hod trong ch& dé @n ¢ nhiéu trong cdc thyc phdm nhu thit m&, bo sta va banh

keo./.



