NGUOI CAO HUYET AP NEN AN DUA CHUOT

Cdc mén tr dua chuét rét cé loi cho bénh nhén cao huyét ép hay cé céc vén dé tim mach khdc.
Tuy nhién, nhitng nguoi dé bi tiéu chdy nén han ché &n logi quéd nay.

Dua chuét, tic dua leo, chéra ham lugng nuéc rdt cao nén 6 téc dung gidi kh&aac
Cdc mén tUr dua chuét rét cé loi cho bénh nhén cao huyét ép hay cé céc vén dé tim mach khdc.
Tuy nhién, nhitng nguoi dé bi tiéu chdy nén han ché &n logi quéd nay.

Dua chuét, tic dua leo, chéra ham lugng nuéc rét cao nén cé tac dung gidi khét. Trong céc bira
&n, dua chuét thuong duoc an séng, trén géi hodic cudn véi rau séng cung cdc logi rau cd khdc.
Tuy nhién, nhirng ngudi so gid, so lanh, khéng thich &n thic @n séng lanh, hay bi tiéu chdy... thi
khéng nén s dung nhiéu vi dua chust ¢ thé lam khé tigu, ddy bung.

Dua chudt khéng chi 16t cho stre khde ma con lam dep da.

Trong dua chudt c6 nhiéu vitamine B, C va cdc khodng chét nhu canxi, kali, phospho... Phan vé

chéa tién vitamine A va vitamine E. Vi gidu canxi nén né rét 16t cho tré em chém lén va ngudi gia.

Chét kali trong dua chuét cé tac dung t6t d6i véi ngudi bi bénh tim mach va tang huyét ap. Do
giau kali, it natri nén dua chuét kich thich sy lvu théng nuéc trong co thé, by dép luvong khodng.
Ngodi ra, logi qué ndly con chira mét lugng 1én chét khodng va néing luong, 1a logi thye phdm
tranh béo phi.

Dua chudt thai lét méng dép 1én mat, tay, chén s& lam lan da min mang hon va xéa nép nhén.
Ngudi ta con ché ra céc loai nuéc hdn hop gom dua chuét va ca chua hodic ca rét dé bai lén da,
gitp cho lan da dep. Khi di tdm bién, néu da bi chdy, rép, nén nghién nat dua chuét va dép vao
ché bdng rét, nhitng ving ndy s& diu lai va chéng lanh.

Déi véi ngudi hay thie khuya, c6 thé gidm quéng tham trén mét bang céch trén mét thia nuéc ép
dua chudt va mét thia nuéc ép ca chua réi dung bong gon thoa xung quanh mét, dé khodng 15
phit réi rua sach.






